Nyomtatva: 2025.09.05. 11:00:42 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3

Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-lekvéros kenyériez, Tea friss citrommal és _ Nosztalgia kiflivz.7, Teljes kidrlésl buza Véagott zsemles, Tejr,
Liga margarin, Tejr cukorral, Almas Ujhagymas liga margarin, kenyériz, Pulykamell Jégcsapretek, Parizsi
zabkasau Tejs, Sorretek sonka, Liga margarin, krémez
1I_E:|268kc2l FZshir: fg Te]7, Paradicsom
el.zsir.: 4g eh.: 10g . . .
CH: 36g Cuk.: 159 E: 206kcal Zsir: 59 E: 291kcal Zsir: 129 E: 246kcal Zsir: 11g
4: . Tel.zsir.: 2 Feh.: 7 Tel.zsir.: 5 Feh.: 11 . Tel.zsir.: 5 Feh.: 10
S6: 119 Ca: 215mg ecnf‘éag g Cuk: 17gg ecff?&g 9 Cuk: 118 & 269kcal Zsir. 109 ecnf‘bg 9 cuk: 103
S6:0,1g Ca: 147mg S6: 0,89 Ca: 234mg Tecﬁfg-ogg Eﬁk’.? %gg S6: 0,99 Ca: 219mg
S6: 0,99 Ca: 208mg
Tizérai limonadée citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 % limonade Tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 79 Cuk.: 7g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: g CH: 5g Cuk.: 59 CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: mg Sé: g Ca: Omg Sé: g Ca: Omg
Ebéd Sz0616, Tokfdzelékys, Narancs, Csirkemaj Rantott halrudaka., Alma, Séskamartas., Séargaborsokrémleves:,
Sertésporkolt rizotto reszelt sajttal-., Burgonyapiré:, Vagdalt.s, Fétt burgonya Mandarin, Turéfelfljty sz
Uborkasalata Paradicsom salata martashoz
E:I 317kc;1| Zs;]r: 159 E:I 309kcal Zsr,]ir: 99
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g - . . Tel.zsir.: 1g Feh.: 159
CH: 33g Cuk.: 189 E: 335kcal Zsir: 7g E: 338kcal Zsir: 13g E: 356kcal Zsir: 129 CH: 34g Cuk.: 14g
b : Tel.zsir.: 2 Feh.: 18 Tel.zsir.: 2 Feh.: 12 Tel.zsir.: 1 Feh.: 12 b: :
S6:0.19 Ca: 85mg T 49g° Cuk: 139 Che 4ig Cuk:7g Tt g® Cuk.: 199 S6:0.19 Ca: 91mg
S6:0,3g Ca: 133mg S6: 0,19 Ca: 68mg S6: 0,29 Ca: 123mg
Uzsonna Halkrémaz..o, Vezér Félbarna kenyér.e, Egyenes Kkifli.7, Kukoricés kenyér., Pék kifli.7, Teavaj (Lotti)s,
rozsos kenyér 0,75 kgiiz, Tokmagos tlrékrémi#y, Sonkakrém-, TV paprika, Jégsalata, Tej fél adagy, Tejs, Lilahagyma
Kigyouborka, Tej Paradicsom, Tej Tej fél adag- Hazi haskrém-
E: 309k_cal Zsir:_ 13g
E: 253kcal Zsir: 99 E: 307kcal Zsir: 129 E: 197kcal Zsir: 89 E: 268kcal Zsir: 13g T%,ﬁsg4g79 Eﬁt %gg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g Tel.zsir.: 3g Feh.: 179 Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g S6: 0,89 Ca: 213mg
CH: 299 Cuk.: 10g CH: 329 Cuk.: 10g CH: 24g Cuk.: 79 CH: 289 Cuk.: 6g !
Sé: 1,09 Ca: 213mg Sé: 1,09 Ca: 242mg Sé: 1,09 Ca: 127mg S6: 0,99 Ca: 124mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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