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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26

Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs:s-, Liga margarin, Erdélyi burgonyés Tojasrantotta hagymaval, Félbarna kenyer.e, Teljes kidrlest buza
Karamellas tejr kenyér..., Fokhagymas paprikavals-, Teljes Tarokrém(Lotti), kenyér., Pick szogedi
petrezselymes vajkrém kidrlésh buza kenyér.z, Kigyouborka, Tejeskavé sonkas szelet, Liga
E: 288kcal zsir: 129 (Tolle), Kap|a paprika, TV paprika, Tea friss poétkavébol, margarin, Paradicsom,
e ST Tejr citrommal és viragmézzel Tej fél adag-
S6: 0,3g Ca: 205mg 'IE:I zg;kcgl inir: f‘?
. . el.zsir.: 3g eh.: 149 "
E: 237kcal Zsir: 99 E: 299kcal Zsir: 6g CH: 41g Cuk: 179 E: 231kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 3 Feh.: 10 Tel.zsir.: 1 Feh.: 7i 4 . Tel.zsir.: 3 Feh.: 10
Chi2g" Cuk.: 9. Chi26g" Cuk.: 20 86:1.59 Ca: 241mg Chi 260 Cuk.: 60,
S6: 1,09 Ca: 204mg S6: 0,69 Ca: 45mg S6: 1,39 Ca: 129mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé limonadé citrombdl Tea
cukorral
E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
E: 23keal Zsir: 0g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 5g Cuk.: 59 CH: 7g Cuk.: 79 CH: 5g Cuk.: 59
Tel.zsir.: g Feh.: Og Sé: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6é: g Ca: Omg
CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Banéan, Brokkoli Alma, Cukkinis halas Narancs, Kelkaposzta Sz0816, Zoldséges pulyka
hdsgombdc. s s, FOtt fozelék.s, Sertésporkolt rakott tésztaisaz fozelék:, Vagdalt tokany s, Kuszkusz:
burgonya martashoz csirkébdl.s
E:I 340kcal Zsri]r: 15¢g E:I 387kcal Zsri]r: 13g E:I 336kcal Zshir: 59
- Tel.zsir.: 2 Feh.: 15 Tel.zsir.: 4 Feh.: 17 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 19
E: 360kcal Zsir: 11 Chi35g Cuk. 249 Chi g Cuk: 7 E: 214kcal Zsir: 3 Ch 52g° Cuk.; 180
Tec'ﬁf'é-igg Feh. ﬁg S6:0,29 Ca: 287mg S6: 0,59 Ca: 195mg Tec'ﬁf';égg Feh. %‘Z‘g S6:0,29 Ca: 57mg
S6é: 0,49 Ca: 44mg S6: 0,29 Ca: 97mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Korpas kenyérisz, Alma, Pék kifli.-, Jégsalata, Tej Mékos keverti sz, Tej fél Francia bagett.,
kenyer., Sargarépas Teavaj (Lotti)-, Tejr fél adag-, Kockasaijt adagy Sajtkrém hazi
tojaskrémsz.o, (Medve)- (Ammerlander)-s,
Paradicsom, Tej fél adag- E: 286kcal Zsir: 14g E: 387kcal Zsir: 18g Kaliforniai paprika, Tej fél
Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g . - Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g d
CH: 31g Cuk.: 15g 1'_Ee-| Zzzﬁk_cg' ersh”_- ff CH: 39g Cuk.: 21g adagr
E: 270kcal zsir: 9g S6: 0,99 Ca: 215mg P 2'égg A 85’ S6: 0,3g Ca: 295mg
Tecl.é?lé.égg EﬁE:E 33 S6:1,3g Ca: 220mg 1I'E:| 333@8' Esg:. 113%9
$6: 0,89 Ca: 138mg Chi3og° Cuk.: 89
S6: 1,69 Ca: 282mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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