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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19

Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.s7, Flora Gold Korpés kenyér.s, Tejr, Német zsemle:, Parizsi Félbarna kenyéras, Kemencés kenyér,,
margarin, Vanilias tej, Jégsalata, Hentes (Familia)s, Flora Gold Magyaros vajkrém(Tolle) Tavaszi zoldséges szelet
sertésmajas margarin, Tej fél adagy, 3, Kapia paprika, Tejr felvagotts, Kaliforniai
E: 202kcal Zsir: 10g Sorretek paprika, Flora Gold
Tel.zsir.: 49 Feh.: 7g - . H
CH: 21g Cuk. 13g E: 225kcal Zsir: 8g E: 237kcal Zsir: 9g margarin, Tea
S0: 0,49 Ca: 208mg e 55g° s E: 237kcal zsir: 11 R Eok: 109 viragmézzel
S6: 1,29 Ca: 204mg Tec'ﬁ?g'égg Eﬁt gg S6: 1,1g Ca: 212mg
S6: 1,29 Ca: 124mg E: 191kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
CH: 269 Cuk.: 1g
Sé: 1,29 Ca: 7mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombal Tea friss citrommal és Tea virhgmézzel Narancs-citrom turmix
viragmézzel cukorral
_II_E:I 34[<c.al gsri]r:A %g _ll_E:I 16[<clal ésri]r:A %g _ll_E:I 47[<c.al ésri]r:A %g
£ 1ok 2509 st Eeh: 08 zre o 09 iy
ch: 4-!-; Cuk: 09 S6: 0,09 Ca: 3mg ch: SIQ Cuk: 59 S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg
S6: 0,09 Ca: Img S6: 0,09 Ca: Img
Ebéd Banan, Csdben stilt Tojaslepény sajttalis, Szilva, Sz0616 fél adag, Rakott Lencsegulyas sertésaz o,
karfiol csirkeiszs Korte, Zéldbabfozeléka., Sargarépafdzelék.z, kaposzta bulgurral..z Alma, Tarés batyu haziisz
Pulyka ragu:
E: 382kcal Zsir: 159 E: 367kcal Zsir: 10g E: 339kcal Zsir: 14g E: 452kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 6g Feh.: 199 Tel.zsir.: 49 Feh.: 129 . - Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
CH: 36g Cuk.: 31g CH: 32g Cuk.: 129 E: 264kcal Zsir: 79 CH: 43g Cuk.: 129 CH: 529 Cuk.: 179
S6: 0,69 Ca: 322mg S6:0,3g Ca: 199mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 S6:1,09 Ca: 102mg S6:0,3g Ca: 120mg
CH: 34g Cuk.: 229
S6: 0,69 Ca: 107mg
Uzsonna Nosztalgia buciisz, Natar Teljes kibrlésl buza Tej fél adag-, Tokmagos Gyumodlcsjoghurt hazi Egyenes kiflis7,
vajkrém(Tolle)-, kenyér.7, Zala felvagott pogacsa haziis» meggyesr, Kukoricas Tonhalkrém
Kigyouborka, Tej krémsz, TV paprika, Tej kenyér.7, Tea margarinnalaz o,
fél adag- E: 406kcal Zsir: 20g Paradicsom, Tej fél adag-
. - Tel.zsir.: 6g Feh.: 169 . o
E: 289cal Zsir: 11g CH: 37g Cuk.: 6g E: 247kcal Zsir: 4g
TSR 550" Cuk: 11g £ 227cal zsir 10g 56:049 Ca: 238mg Teh s Cik; 159 £ 216k Zsi 9
S6: 0,89 Ca: 208mg ec-lgﬁlgégg Cflk:? Gg S6: 1,09 Ca: 136mg ecﬁ?'ﬁ;igg (Zeuk:: 751
S6: 1,09 Ca: 125mg S6: 0,79 Ca: 124mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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