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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12

Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel FoszlGs kalacsisz, Flora Vezér rozsos kenyér 0,75 Tea, Bananos zabkéasa. Kemencés kenyeér, Kefir-, Teljes kidrlés
Gold margarin, Tejeskavé kg..12, Bazsalikomos Sargarépas blza kenyér.-, Kapia
potkavébol korozott#:, Kigyduborka, E: 211kcal Zsir. 59 tojaskrémsz..o, Tejr, paprika, Tej fél adag-
Tej fél adag- s CRE 1S Lilahagyma
E: 336kcal Zsir: 13 $6: 0,19 Ca: 166mg E: 269kcal Zsir: 9g
Teé,ﬁsisgs 9 EﬁE ijég E: 202kcal Zsir: 6g E: 313kcal Zsir: 10g Teéﬁsgng 9 Eﬁt %gg
S6: 0,69 Ca: 218mg Tec'ﬁflgégg Féfﬁkf:l%é! Tec'ﬁfg-égg Eﬁﬂ gg S6:1,29 Ca: 300mg
S6: 0,99 Ca: 150mg Sé: 1,09 Ca: 226mg
Tizorai limonadé citrombol Almalé 100 % Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea
viragmézzel
E: 34kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 79 Cuk.: 79 CH: 23g Cuk.: g TE-l 18keal ,ESH'. %9 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: mg %ﬁSZQQ C(aka Og S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Narancs, Parajfozelék., Korte, Almas - sajtos Alma, Virsliporkolt Sz616, Karalabéfdzelék.., Csirkés zdldségleves
Fott burgonya parajhoz, csirkemell.-, Sargarépas feltétis, Finomfozeléka Vagdalt pulykébdl tészta nelkdl:, Alma,
Fott tojass rizs almavaliss Kakads kevert hazii s
E: 31(,)k.cal Zsir:_ 159
E: 387kcal Zsir: 79 E: 433kcal Zsir: 169 Teclﬁ'?‘l:;.(.)gg Eﬁt gg E: 314kcal Zsir: 99 E: 385kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 6g Feh.: 23g S6: 1 2g Ca: iiGmg Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 3g Feh.: 12g
CH: 43g Cuk.: 129 CH: 47g Cuk.: 159 ! CH: 40g Cuk.: 20g CH: 45¢g Cuk.: 20g
S6: 0,19 Ca: 269mg S6: 0,89 Ca: 275mg S6: 0,49 Ca: 166mg S6: 0,89 Ca: 78mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Erdélyi burgonyas Barna zsemlei1z, Z06ldség felftjtizz, TV Német zsemle:, Tej fél
kenyér.;, Hame kenyér..., Jégsalata, Tea Sajtkrém héazi paprika, Tejs adag, Jégcsapretek,
tonhalkrém, Paradicsom, viragmézzel, Hazi (Ammerlander)zs, TV Kockasajt(Lotti)
Tea haskrém, paprika, Tejr E: 273kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g . .
CH: 25g Cuk.: 13g £ 22kcal Lo 89
E:I 180kcal ZSH: 69 E:I 206kr:2al Zsirr1: lgg E:|323kcal Zsri]r: léég S6: 0,49 Ca: 274mg eC'H? 2'699 Ceuk-:: 7;
Tel.zsir.: 1 Feh.: 5i Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: 7 Feh.: 1 ' .
Chi 250" Cuk.. 69 Chi 239" Cuk.: 19 Chi32g° Cuk.. 109 S6: 1.4g Ca: 225mg
S6: 0,89 Ca: 3mg S6: 0,89 Ca: 4mg S6: 1,39 Ca: 367mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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