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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5

Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kakad neskakadbol, Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyér: s, Pick Félbarna kenyéris, AImas Korpas kiflivs7, Teavaj
Fatorzs stangli kenyér.;, Tokmagos szogedi sonkas szelet, sajtkrémy, Tea friss (Lotti)-, Paradicsom, Tej
sajtkrém (Ammerlander) Liga margarin, citrommal és viragmézzel
E: 447kcal Zsir: 21g 78, TV paprika, Tea porehagyma, Tej- E: 243kcal zsir: 13g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g X - Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 529 Cuk.: 9g E: 230kcal Zsir: 10g CH: 22g Cuk.: 10g
S6:0,29 Ca: 215mg E; 298kl zsir 159 E; 2824cal Zsir Lig Tec'ﬁ?'gégg FcelTkﬁ;lzog S6:0,59 Ca: 216mg
Chr 269 Cuk: 69 Ch 33g Cuk: 109 80139 Ca: 171mg
Sé: 1,19 Ca: 170mg Sé: 1,59 Ca: 224mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Tea limonadé
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
TE-I 23keal 'ES;IF-_ %9 CH: 7g Cuk.: 7g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 5g CH: 59 Cuk.: 5g
%ﬁs'ggg C?Jk:; 53 S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Zellerfozeléka., Nektarin, Cs8ben siilt Sargadinnye, Korte, Majorannas Banan,
Pulykaporkolt: burgonya hallalisazs Gyokérfozelékiz, Fott sertéstokany: -, Fott Sargaborsofozelék: 7o,
hus, sertéscomb bulgur:, Uborkasalata Csirke apro6:
E: ZS;KcaI Zsir_: 9g E: 459kpal Zsir:_ 199
TeCIEIsgngg FCeLf:kl77§ Teclasisgg Eﬁﬂ %gg E:I 259kcal Zsri]r: 12g E:|376kcal Zsri]r: 16g E:I 371kcal Zshir: 69
. . 4 . Tel.zsir.: O Feh.: 12 Tel.zsir.: 1 Feh.: 13 Tel.zsir.: 1 Feh.: 22
S6:059 Ca: 139mg S6:0.69 Ca: 217mg Thi 2597 Cuk.: 109 i a8g° Cuk.: 159 i 56g° Cuk.. 259
S6: 0,3g Ca: 129mg S6: 0,1g Ca: 50mg S6: 0,29 Ca: 147mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Erdélyi burgonyas Tej fél adag-, Sajtos Kemencés kenyér., Hazi Erdélyi burgonyas
Pulykamell sonka, Liga kenyér..., Magyaros pogacsa haziisz csirkemajkrémq.o, Tejr, kenyér..,, Zala felvagott
margarin, Tea, vajkrém(Tolle)s, Lilahagyma krémes, TV paprika, Tej
Paradicsom Kigy6uborka, Tea E: 344kcal Zsir: 15g fél adagr
Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 . .
CH: 37g Cuk.: 6g TE-I Zzsﬁlfcf' FZSP'{-_ 11%9
E:I 185kcal ZSH: 59 E:I 143kcal Zsri1r: 4g S6: 0,49 Ca: 231mg eC'H? 33g 9 cﬁk'.? 128 E:I 217kcg| Zsri]r: 9g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 7i Tel.zsir.: O Feh.: 4 4 . Tel.zsir.: Feh.: 9
Chi 289" Cuk. 69 Chi25g Cuk.: 6 $6: 1,19 Cat 320mg Chi 25g° Cuk. 69
S6: 0,99 Ca: 12mg S6: 0,99 Ca: 3mg S6: 1,19 Ca: 125mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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