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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. augusztus 25 - 2025. augusztus 29

Etkezés 2025.08.25 2025.08.26 2025.08.27 2025.08.28 2025.08.29
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs: s, Liga margarin, Tojasrantotta hagymaval, Teljes kidrlest buza Erdelyi burgonyas Barna zsemleir .., Kapia
Vanilias tejs paprikavals-, Korpas kenyeér.z, Tarékrém(Lotti) kenyér..., Liga margarin, paprika, Tej fél adagr,
kenyér.s-, Paradicsom, 7, Kigyéuborka, Tea F6tt tojass, TV paprika, Kockasajt(Medve)-
E;2r6keal zsir: 129 Tea friss citrommal és Tea viragmezzel
el.zsir.: 49 eh.: 10g - .
CH: 31g Cuk.: 11g cukorral E: 171kcal Zsir: 3g E: 238kcal Zsir: 8g
$0:0,39 Ca: 205mg & 56g° Eok: &9 £ 294kca zsir 7g & 50g° ke
£ 281kcal Zsir: 5q S6: 1,19 Ca: 28mg Tecﬁ?;‘-lg?g Eﬁk-; ?g S6: 1,39 Ca: 220mg
Tel.zsir.: 1 Feh.: 7i Y
S6: 089 ca: dsmg
S6: 0,79 Ca: 45mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Almalé 100 % Tea friss citrommal és limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal ZSH: Og E:I 92kcal ZSi{IZ Og E:I 22kcal Zsri]r: 0g
Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: . Tel.zsir.: Feh.: O -
3 N iz o R A oyt ks R A
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: mg Ch: 4g Cuk: 09 S6: g Ca: Omg ch: 5-9-] Cuk: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan fél adag, Rantott Korte, Paradicsomos Alma, Cso6ben sult Gordgdinnye, Rizseshus Paradicsomleves
csirke szelet tepsiben., kaposztafézelék., Natdr brokkoli csirkeiszs sertés combbdl tésztavaliss, TUrégomboc
Burgonyapuré- sertésszelet: tejfollelssr
E:|323kcal Zsri]r: 15¢g E:|360kcal Zsri]r: 17g
- - Tel.zsir.: 5g Feh.: 199 Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 -
E: 426kcal Zsir: 169 E: 297kcal Zsir: 13g CH: 21g Cuk.: 10g CH: 39g Cuk.: 6g E: 477kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 3 Feh.: 17 Tel.zsir.: O Feh.: 11 4 . 4 . Tel.zsir.: 2 Feh.: 21
ecnf‘izagg Cuk: 133 ecﬁ?&gg k' 29% S6:059 Ca: 323mg S6:029 Ca: 30mg ecnf‘éggg ok 899’
S6: 0,39 Ca: 121mg S6: 0,39 Ca: 54mg S6é: 0,59 Ca: 113mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyér: -, Mékos keverti sz, Tejr Teljes kidrlésl buza Pék kifli»7, Alma fél adag,
kenyér.., Natdr vajkrém Tomlds sajtkréms, TV kenyér..,, Fokhagymas Liga margarin, Tea
(Tolle)-, Kaliforniai paprika, Tej: E: 420kcal zsir: 209 petrezselymes vajkrém viragmézzel
paprika, Tej fél adag: prrail Cok: 359 (Tolle), Paradicsom, Tej-
E:|274kcal Zsri]r: l%g $6: 0,49 Ca: 379mg E:I 185kcal Zsri]r: 59
. Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g . Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
E: 211kcal Zsir: 8g CH: 34g Cuk.: 10g E: 246kcal Zsir: 9g CH: 30g Cuk.: 4g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 8 5: . Tel.zsir.: 3 Feh.: 10 5: .
Ch26q° Cuk: 69 $6:0.99 Ca: 206mg i 3090 Cuk: 109 $6:0.79 Ca: 5mg
S6: 0,79 Ca: 123mg S6: 0,89 Ca: 207mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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