Nyomtatva: 2025.08.07. 10:30:21 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. augusztus 18 - 2025. augusztus 22

Etkezés 2025.08.18 2025.08.19 2025.08.21 2025.08.22
Hétfd Kedd Csltortok Péntek
Reggeli Tejbedara kakad szorattal. 7, Erdélyi burgonyéas kenyeéri i, Teljes kibrlésO buza kenyéri s, Félbarna kenyér.s, Csirkemell
Tea viragmézzel Tonhalkrém tejfollelr o, Zoldfszeres tarokrém(Lotti)r, szelets, TV paprika, Flora Gold
Paradicsom, Tea Kapia paprika, Tejs margarin, Tea viragmézzel
E:I280kcal Zﬂr: 69
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g . . .
CH: 47g cuk.: 23g E: 129kcal Zsir: 1g E: 276kcal Zsir: 8g E: 172kcal Zsir: 59
4 . Tel.zsir.: O Feh.: 4 Tel.zsir.: 31 Feh.: 15 Tel.zsir.: 1 Feh.: 7
S6:0.29 Ca: 247mg ecﬁ:SIESgg Cuk: 68 ecﬁ:sgegg Cuk. 108 %ﬁ:sgegg Cuk 18
S6: 0,89 Ca: 9mg Sé: 0,89 Ca: 283mg Sé:1,3g Ca: 14mg
Tizorai limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 % Tea friss citrommal és cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 23kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: g CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Gordgdinnye, Banéan, Bolognai makaroéniis» Oszibarack, Lencsefézeléki 1o, Alma, Pulykapoérkolt:, Karfiol
Burgonyaf6zelék.., Vagdalt.s Silt virsli feltéts fozelék.-
1I_E:I 442kc2| Es;]r: 114;g
. el.zsir.: 4g eh.: 199 . .
E: 334kcal Zsir: 13g CH: 58g Cuk.: 229 E: 372kcal Zsir: 149 E: 267kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 11 5 . Tel.zsir.: 51 Feh.: 18 Tel.zsir.: 21 Feh.: 19
Ch:39g° Cuk.: 86 S6:0.89 Ca: 283mg Chi39g° Cuk.: 109 Ch 260" Cuk.: 149
S6: 0,29 Ca: 64mg S6: 0,99 Ca: 67mg S6: 0,29 Ca: 104mg
Uzsonna Kukoricas kenyér.-, Zala Teljes kibrlés buza kenyérs, Korpas kiflivz7, Sajtkrém hazi Tejr, Rizsfelfljtis-
felvagott hentess, Liga Teavaj (Lotti)7, Kigyouborka, (Ammerlander)-s, p6réhagyma,
margarin, TV paprika, Tej fél Tej. Tea E: 480kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 14g
adag7 CH: 60g Cuk.: 25¢g
E:I283kcal Zs;’]r: 149 E:Il%kcal Zsirrl: 10g S6: 0,49 Ca: 338mg
. Tel.zsir.: 71 Feh.: 10 Tel.zsir.: 51 Feh.: 9
1o Sl 19 o100 i Eovi %0
ch 2-99 Cuk: 6g S6: 0,89 Ca: 209mg S6: 0,89 Ca: 182mg
S6: 1,39 Ca: 127mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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