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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. augusztus 11 - 2025. augusztus 15

Etkezés 2025.08.11 2025.08.12 2025.08.13 2025.08.14 2025.08.15
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Briés.s7, Kakad Korpas kenyérisz, Tej fél Teljes kidrlésl buza Tojasrantotta hagymaval, Korpas Kiflivzz, TOMIBS
neskakadbdl, adagr, Paradicsom, kenyér.z, Zoldflszeres paprikavals-, Félbarna sajtkrém-, TV paprika,
Hentes sertésmajas tarokrém(Lotti)r, kenyér.s, Tej fél adagy, Tej
E: 177kcal Zsir: 6g Kigybuborka, Tej: péréhagyma
T%ﬁ?';égsg (;Ffpflgg E: 188kcal Zsir: 6g E: 224kcal Zsir: 99
S0: 0,49 Ca: 220mg e 55g° Eok: &9 E 272kl 25t 89 E: 340kl Zsir 89 gt Co 109
S6: 1,19 Ca: 123mg ecflfglégg C?Jk'.z 108 ecﬁ'f'é-égg Ceuk:: 7; S6: 0,59 Ca: 213mg
S6: 0,89 Ca: 286mg S6: 0,99 Ca: 184mg
Tizbrai Tea friss citrommal és limonadé Tea viragmézzel Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl
cukorral
E: 22kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
=3 iztfrc_ag'l Zsir: %% CH: 59 Cuk.: 5g CH: 4g Cuk.: g CH: 11g Cuk: 11g CH: 7g Cuk: 79
ch: 5'9'; Cuk. 59 So: g Ca: Omg So: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Alma, Rakott burgonya Sargadinnye, Brokkoli Banan, Gyokérfozeléka., Méajgombdcleves:,
Sargaborsofozeléka o, dardlt hdssals- fozelék. s, Sertésporkolt Halfasirtiz49 Banéan, Szilvas piskota
Sertés apro kockau s
'IE:I 353Kcéall ESH:' :Ll?g 'IE:I Zgﬁkcgl ESH:' 11559 'IE:I 28§Kciall FZshir_: fg
& sstical zin 150 Ci 289" Cuk: 79 Cii 259" CUk : 10 Ciirazg” Cik: 329 £ 490ical zir 40
ch 4-(-)9 Cuk: 8g S6: 0,19 Ca: 56mg S6: 0,29 Ca: 199mg S6: 0,69 Ca: 230mg ch Gég Cuk: 389
S6: 0,29 Ca: 59mg S6: 0,59 Ca: 174mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tej fél adag-, T6kmagos Német zsemle:, Pick Kukoricas kenyeér: 7, Teljes kidrlésl buza
kenyér.7, Tavaszi pogacsa haziizz szogedi sonkas szelet, Magyaros vajkrém(Tolle) kenyér.;, Hame
z6ldséges szelet Kapia paprika, Flora Gold 3, TV paprika, Tej tonhalkrém, Tea,
felvagotts, Flora Gold E: 406kcal Zsir: 20g margarin, Tej: Sdrretek
H A A H Tel.zsir.: 6g Feh.: 16g . .
margarin, Jégsalata, Tejr ch: 379 Cuk.: 69 E: 244kcal Zsir: 9g
S6: 0,49 Ca: 238mg E:I 261kcal Zsri]r: 10g Teclﬁsg:;:g (Fflt 188 E:I 175kcal Zsri]r: 69
. Tel.zsir.: 4 Feh.: 12 A . Tel.zsir.: 1 Feh.: 5
'I['Ee:l zzzﬁrkcggl; ges;]ri Jizzgg %I'Z-i_?glgg Cik.: 103 S6: 1,09 Ca: 206mg %!Z_!?I;Sgg C?J_k.: Gg
CH: 29g Cuk.: 10g S6:14g Ca: 209mg S6: 0,89 Ca: Omg
Sé: 1,29 Ca: 209mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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