Nyomtatva: 2025.08.07. 10:28:31 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. augusztus 4 - 2025. augusztus 8

Etkezés 2025.08.04 2025.08.05 2025.08.06 2025.08.07 2025.08.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs.s7, Karamellas tejr Teljes ki6rlést buza Német zsemle:, Parizsi Félbarna kenyéras, Korpés Kiflivaz7,
kenyér., (Familia)s, TV paprika, Korozott,, Kapia paprika, Fokhagymas
E: 250kcal Zsir: 8g Tojaskrémpastétomsz o, Flora Gold margarin, Tejr Tej petrezselymes vajkrém
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g 5réh T Toll Tei fél d
Ch 349 Cuk.: 14 poréhagyma, Tea (Tolle), Tej fél adagy,
S6: 0,29 Ca: 204mg E: 283kcal Zsri]r: 139 E: 254kcal Zsr,]ir: 8g Sorretek
- Tel.zsir.: 5 Feh.: 1. Tel.zsir.. Feh.: 14
'IE:I 22,3‘<Ff' FZS}'{{ 559 eCI?!?%Og 9 ok 103 ecgflgzg 9 Cuk: 103
ecﬁ?lgégg Cﬁkj? Gg S6: 1,39 Ca: 210mg S6: 1,09 Ca: 239mg E:|156kcal ZS;{: 69
. . Tel.zsir.: 2 Feh.: 6
561069 ca 27mg
S6: 0,49 Ca: 126mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E:I 34kcal ZSH: Og E:I 22kcal Zsri]r: Og E:I 47kcal Zsri]r: 0g
Tel.zsir.: Feh.: O . Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O .
3 N R A Ey o iy o R A
S6: 0,09 Ca: 3mg 2Lz 5'9'1 iy 50 Sé: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg CH: 4g Cuk - 0g
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Nektarin, Spendtos Alma, Zo6ldbabfézeléka, Oszibarack, Hawaii ~ Gorogdinnye, Husgombéc leves
tészta sajttali sz Sertésporkolt csirkemelli sz, FOtt rizs Finomfbzelék.r, Stefania sertéshusbOliss, TUros-
- vagdalti s szilvas piteis7, Alma fél
E: 452kcal Zsir: 169 E: 292kcal Zsir: 169 E: 378kcal Zsir: 7g adag
Tel.zsir.: 6g Feh.: 16g Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 . -
CH: 60g Cuk.: 169 CH: 24g Cuk.: 8g CH: 60g Cuk.: 129 TEél igﬁ‘fcf' Eesr']f-_ 11319
S6: 0,59 Ca: 315mg S6: 0,19 Ca: 89mg S6: 0,19 Ca: 19mg i 3légg ol 123 E: 536kcal Zsir: 24g
S6: 0,49 Ca: 128mg Teclfis'és gg Eﬁt %g
S6:0,3g Ca: 99mg
Uzsonna Pék kifli7, Meggyes piteiss, Tejr Kukoricés kenyér., Teljes kibrlésh buza Nosztalgia kiflivsz, Natar
Csirkemellsonkas, Teavaj (Lotti)r, kenyér., Kigyéuborka, joghurt 150 g/db, Tea
Kigyduborka, Flora Gold E: 386keal zsir: 17g Paradicsom, Tej fél adag- Flora Gold margarin, Tejr,
margarin, Tea s Con 109 Trappista sajt ebéd utan E: 247kcal zsir: 8g
viragmézzel S6:0,4g Ca: 241mg £ 250kl zsir 119 (Ammerlander)- T A
el.zsir.. en.: A .
chr 299 9 ol 63 S6: 0,79 Ca: 180mg
E: 179kcal Zsir: 5g S6: 0,89 Ca: 125mg E: 279kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 6g Feh.: 12g
CH: 28g Cuk.: 2g CH: 29¢g Cuk.: 10g
S6: 0,99 Ca: 5mg S6: 1,09 Ca: 286mg

Allergének:

}g Glytént tartalmazo gahona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro
Vﬁﬂi | kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12
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