Nyomtatva: 2025.08.07. 10:27:30 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. jalius 28 - 2025. augusztus 1

Etkezés 2025.07.28 2025.07.29 2025.07.30 2025.07.31 2025.08.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Kukoricas kenyeér: -, Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyeér: -, Német zsemle,
Liga margarin, Vanilias Zoldfszeres sajtkrém kenyériz, Pulykamell Tokmagos sajtkrém Tojaskrémszao, Tea,
tejr hazi # # #.s, Kapia sonka, Liga margarin, TV (Ammerlander)-s, Lilahagyma
paprika, Tej fél adag- paprika, Tejs Kaliforniai paprika, Tejr
E:I 267kcal Zsr,]ir: Qg E:I 218kcal Zsri]r: 4g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g - . - Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g
CH: 36g Cuk.: 129 E: 292kcal Zsir: 11g E: 269kcal Zsir: 11g E: 388kcal Zsir: 20g CH: 27g Cuk: 79
5: . Tel.zsir.: 5 Feh.: 13 Tel.zsir.: 4 Feh.: 12 Tel.zsir.: 7 Feh.: 19 5: .
S6:1.1g Ca: 213mg Chr3sg° Cuk: 69 Ch29g Cuk - 109 i 3390 Cuk: 109 $6:0.79 Ca: 18mg
Sé: 1,29 Ca: 298mg S6: 0,99 Ca: 207mg Sé: 1,49 Ca: 373mg
Tizbrai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix limonadé
cukorral
E: 16kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
TEél ZZztfrC_ag'l é’:‘” %% CH: 4g Cuk.: 0g CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 5g Cuk.: 59
ch: 5'9'; Cuk. 59 S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Gorogdinnye, Rakott Alma, Z6ldborso Banan, Sajtos halfiléias, Oszibarack, Tokfozelék.., Lencsegulyas sertés: o,
sérgarépas fozeléki s, Tojasporkolti sz Burgonyapuré, Pulykaporkolt: Alma, Kakaos kevert
haziisz
E: 375kcal Zsir: 179 E: 442kcal Zsir: 8g E: 347kcal Zsir: 11g E: 261kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 159 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 4g Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 . -
CH: 41g Cuk: 179 CH: 48g Cuk.: 179 CH: 43g Cuk.: 259 CH: 30g Cuk.: 10g E: 483kcal Zsir: 229
S6: 0,89 Ca: 221mg S6:0,1g Ca: 158mg S6: 0,59 Ca: 248mg S6: 0,29 Ca: 67mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 159
CH: 51g Cuk.: 23g
S6: 0,49 Ca: 111mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Korpas kenyérisz, Tea, Gylumoélcsjoghurt hazi Vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kidrlésl buza
kenyér.;, Tavaszi Lilahagyma, Hazi meggy-szilvas, Pék kifli.z, kg.12, Teavaj (Lotti)7, Tea kenyéri;, Hame
felvagott kréme, haskrém: Tea friss citrommal és tonhalkrém, Tea
Paradicsom, Tej cukorral, Sorretek viragmézzel, Paradicsom
E: 206kcal Zsir: 10g E: 252kcal Zsir: 4g
E:I 265kcal ZSH: 11g Teclﬁsg:iglg Eﬁt gg Teclﬁszlngg g:rfggg E:I 192kcal Zsri]r: 8g E:I 175kcal Zsri]r: 6g
Tel.zsir.: 5 Feh.: 11 A . A . Tel.zsir.: 4 Feh.: 4 Tel.zsir.: 1 Feh.: 5
Chi 209 Cuk: 109 86089 Ca: 10mg 86099 Ca: 132mg Ch 2ag° Cuk. 69 Chi 259" Cuk. 10
S6: 1,09 Ca: 210mg S6: 0,89 Ca: 4mg S6: 0,89 Ca: 3mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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