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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. jalius 21 - 2025. jalius 25

Etkezés 2025.07.21 2025.07.22 2025.07.23 2025.07.24 2025.07.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-lekvéros kenyériez, Kukoricas kenyeér: -, Tojasrantotta hagymaval, Teljes kidrlésl buza Pék kifli»z, Barackos
Liga margarin, Tejr TomIbs sajtkréms, paprikavals-, Félbarna kenyér.,, Magyaros tarékrém-, Tea
Kaliforniai paprika, Tej kenyér.is, Ujhagyma, Tea vajkrém(Tolle)s, TV virdAgmézzel
E: 268kcal Zsir: 9g friss citrommal és paprika, Tej:
T%ﬁ?g'ég 9 (F;ﬁt igg E: 276kcal Zsir: 109 cukorral E: 233kcal Zsir: 49
so: 1,1 Ca: 215mg e Sag® Eok: 1og E 237kca zsir 109 T 58e° kg
S6: 0,99 Ca: 205mg £ 426kcal Zsir: 6g TEC ﬁsg-égg Eﬁk': %gg S6: 0,69 Ca: 41mg
Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 Y
%Iﬁ?lé7gg (?uk.: 799 S6: 0,99 Ca: 206mg
S6: 1,09 Ca: 339mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Almalé 100 % Tea Tea friss citrommal és limonadé citrombdl
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: g Feh.: 0g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 239 Cuk.: g CH: 59 Cuk.: 5g 'I['Eél zzihc'ag; ersr'{'~ %% CH: 7g Cuk.: 79
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: mg S6: g Ca: Omg Ch: 5-9-] Cuk: 59 S6: 0,09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Bolognai Nektarin, Karfiol Gorogdinnye, Rakott Alma, Majorannas Rantott csirke szelet
makaronisz fozelék.s, Csirke apro: z6ldbab sertés: burgonyaf6zelék.-, Natar tepsiben. s, Kukoricas
csirkemaj: rizs, Paradicsom salata
E:I 442kcal Zsri]r: 149 E:I 257kcal Zshir: 79 E:I 386kcal Zsri]r: 18g
Tel.zsir.: 4 Feh.: 19 Tel.zsir.: 2 Feh.: 17 Tel.zsir.: 5 Feh.: 17 . "
%é?léazgg cﬁk.: 223 eCI?!?Iglg 9 cﬁk.: 198 %ﬁ?léazg 9 ésuk.: 75} TEe:I ZZgﬁk_cggll Fésﬁr-: 17??9 TEe:I g?rk_c;é Eesr.]r 114;%
S6: 0,89 Ca: 283mg S6:0,1g Ca: 99mg S6: 0,69 Ca: 237mg C.H: 3-%9 Cukj: 7g C.H: 5}9 Cuk..: 4g
S6: 0,19 Ca: 53mg S6: 0,39 Ca: 21mg
Uzsonna Vagott zsemle,, Zala Teljes kidrlést buza Tea viragmezzel, Tej fél adag-, Meggyes Vezér rozsos kenyér 0,75
felvagott hentess, kenyér.,, Teavaj (Lotti), Tejszelet piskoéta kockau s kg2, Zala felvagott
Paradicsom, Tej fél adag- Kigy6uborka, Tej: krémsz, Paradicsom, Tej
E: 52kcal Zsir: 29 E: 349kcal Zsir: 149 fél adag7
E: lQQk_caI Zsir:_ 79 E: 283k_cal Zsir:_ 14g Teléﬁlrfglg Eﬁt ég Teclﬁsgio:g g:?laé;g
o Cok.: o9 R Cok.: 109 $6:0.1g Ca: omg $0:0.39 Ca: 166mg E. 218kcal zsi 99
Sé: 1,09 Ca: 133mg S6: 0,89 Ca: 209mg Tecés'ésgg Eﬁk 28
Sé: 1,19 Ca: 126mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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