Nyomtatva: 2025.08.07. 10:25:18 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. jalius 14 - 2025. jalius 18

Etkezés 2025.07.14 2025.07.15 2025.07.16 2025.07.17 2025.07.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyeér: -, Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Brids.37, Teavaj (Lotti)r,
kenyer., Virhgméz, Liga Paradicsom, Tea, kenyér.;, Korozottr, Tokmagos sajtkrém Karamellas tejr
margarin, Tej: Kockasajt(Medve)- Kigy6uborka, Tej fél (Ammerlander)zs, TV
adagr paprika, Tej fél adag- E: 256kcal Zsir: 14g
. - . - Tel.zsir.: 7g Feh.: 8g
E: 262kcal Zsir: 109 E: 199kcal Zsir: 69 CH: 24g Cuk.: 169
Teéﬁ?g’égg Eﬁt igg T%ﬁ?'gggg Eﬁﬂ gg E: 211kcal Zsir: 6g E: 334kcal Zsir: 18g $6:0,39 Ca: 211mg
S6:0,99 Ca: 205mg S6:1,39 Ca: 103mg Tec'ﬁfg-égg F&ka:l%g? Tec'ﬁfg-égg Fceﬂ]kf:lg él
S6: 0,79 Ca: 149mg Sé: 1,49 Ca: 298mg
Tizbrai Narancs-citrom turmix Tea limonadé citrombdl Tea viragmézzel Tea friss citrommal és
cukorral
E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og . -
CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 5g CH: 7g Cuk.: 79 CH: 4g Cuk.: 0g E: 23keal Zsir. 0g
S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: g Ca: Omg T%ﬁ?'gég ('::?JE gg
So6: b,Og Ca: img
Ebéd Alma, Paprikas burgonya Banan, Gylumolcsmartas: s, Korte, Zéldborsé Fahéjas almaleves., Siilt
virslivels, Csemege Sargaborsofozeléka o, Piritott daras, Fott has, fozelék. s, Fott tojas csirkemellisro, Rizi-bizi
uborka Csirke apro: sertéscomb feltétkénts
E: 36;Kcal Zsir_: 8g
E: 341kcal Zsir: 179 E: 371kcal Zsir: 6g E: 420kcal Zsir: 169 E: 344kcal Zsir: 3g Teclﬁ'?‘lé.ség Eﬁt gg
Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 S6:0 2g Ca: éSmg
CH: 359 Cuk.: 8g CH: 569 Cuk.: 259 CH: 53g Cuk.: 13g CH: 50g Cuk.: 199 !
S6: 2,49 Ca: 54mg S6: 0,29 Ca: 147mg S6:1,1g Ca: 53mg S6: 0,1g Ca: 132mg
Uzsonna Erdélyi burgonyas Tea friss citrommal és Korpaés kiflivs7, Liga Vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kibrlésl buza
kenyéri 1., Tonhalkrém viragmézzel, Sajtfelfdjtiar margarin, Paradicsom, kg.12, Képia paprika, Tea, kenyér.z,, Natur vajkrém
joghurttaly,uo, Tejs, Sajtos baromfi Hazi huskrém- (Tolle)r, Tejr, Sorretek
Kigyouborka, Tej: E: 324keal zsir: 199 parizsi
T%é5|£6§g %Sklfbg _II_E:l 21§klcé’:1l %:sirl;: '1§Jg _II_E:I 24,7k.°§' Esg:‘ :Ll((J)g
E: 205kcal Zsir: 5g $6: 0,89 Ca: 325mg E: 251kcal Zsir: 13g %’ﬁ?lg'égg Cflk:? Gg e(:ﬁ?g.sgg Cflk-.-i 108
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g S6: 0,89 Ca: 4mg S6: 0,89 Ca: 205mg
CH: 29¢g Cuk.: 10g CH: 22g Cuk.: 10g
S6: 1,09 Ca: 213mg S6: 1,09 Ca: 274mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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