Nyomtatva: 2025.06.13. 11:38:47 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsdodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. julius 7 - 2025. jalius 11

Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejs, Fatdrzs stangli Teljes kibrlést buza ~ Német zsemle,, Teljes ki6rlést buza Nosztalgia buciiaz,
kenyér.;, Zala felvagott Tojaskrémpastétoms,o, kenyeéri,, Uborkas tomlds Fokhagymas
E: 434kcal zsir: 219 hentess, Liga margarin, Tea friss citrommal és krém#t #:, TV paprika, Tejr petrezselymes vajkrém
e P Paradicsom, Tejs cukorral, Jégcsapretek (Tolle), Kigybuborka, Tej:
S6: 0,29 Ca: 204mg E:I 255kcal Zsr,]ir: Qg
- - Tel.zsir.: 5g Feh.: 129 -
E: 294kcal Zsir: 149 E: 215kcal Zsir: 4g CH: 30g Cuk.: 10g E: 284kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 5 Feh.: 12 Tel.zsir.: 1 Feh.: 5 5: . Tel.zsir.: 3 Feh.: 12
T 299 Cuk - 109 Ch 26g Cuk: 89 S6:0.89 Ca: 208mg Cir g0 Cuk. 11
S6: 1,39 Ca: 212mg S6: 0,79 Ca: 19mg S6: 0,89 Ca: 206mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss cittommal és limonadé Almalé 100 % Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal Zs}i1r: Og E:I 22kcal Zsri1r: Og E:I 92kcal Zsi}r{ Og
Tel.zsir.: Feh.: O . Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.. Feh.: -
st Eon: 03 £ ica zro Al o2 Sy oS zro
S6: 0,09 Ca: 3mg Ch g Cuk.: g S6: g Ca: Omg $6: 0,09 Ca: mg CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Lecsos csirkemell, Banan, Rantott Oszibarack, Csében siilt Korte, Vagdalt pulykabdl Tavaszi zOldségleves
Kuszkusz: halrudaki., tok sertésiszs almavali g, sertés, Alma, Grizes
Zoldbabfdzeléka., Paradicsomos tészta sargabarack
E: 301kcal Zsir: 6g E: 399cal Zsir: 229 kaposztafdzelék: lekvarral.s
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 . - Tel.zsir.: 59 Feh.: 159
CH: 44g Cuk.: 6g E: 369kcal Zsir: 11g CH: 289 Cuk.: 13g
S6: 0,19 Ca: 52mg Teéﬁ?'é’iég Eﬁt %gg S6: 0,59 Ca: 223mg E: 233kcal Zsir: 3g E: 449kcal Zsir: 12g
Tel.zsir.: O Feh.: 14 Tel.zsir.: 1 Feh.: 15
S6:0.19 Ca: 171mg ecnf‘éegg k. 303 ecnf‘zgggg Cuk 133
S6é: 0,49 Ca: 56mg S6: 0,39 Ca: 63mg
Uzsonna Féelbarna kenyer.s, Tej fél adagy, Vezér rozsos kenyer 0,75 Kukoricas kenyer., Erdelyi burgonyas
Magyaros vajkrém(Tolle) TurdéfelfUjtizz kg2, Parizsi(Familia)s, Séargarépas sajtkrém kenyér.i., Tarokrém(Lotti)
3, Kigyéuborka, Tej fél Kaliforniai paprika, Liga hazi#:s, Paradicsom, Tej 7, Tea, Jégsalata
adag- E: 250kcal Zsir: 11g margarin, Tej
Teclﬁsgs:g FCeLP:klgfg; E: 319k_cal Zsir:_ 13g E: lSQk_caI Zsir:_ 3g
E:190kcal zsir 79 $0:0.29 Ca: 169mg E:28%cal zsir: 130 ot CuK: 119 T 55g° Eok: &9
Sé: 1,09 Ca: 130mg Sé: 1,49 Ca: 210mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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