Nyomtatva: 2025.06.13. 11:37:50 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. junius 30 - 2025. julius 4

Allergének:

Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Kakad Felbarna kenyer.s, Teavaj Teljes ki6rlést buza Erdélyi burgonyas Teljes kidrlést buza
neskakadbdl, (Lotti)-, Paradicsom, Tej kenyéri, Tejr, kenyérii., Tokmagos kenyér.,, Paradicsom,
Lilahagyma, Hentes sajtkrém (Ammerlander) Tej:, Kockasajt(Medve)-
E: 243kcal Zsir: 8g E: 283kcal Zsir: 13g Sertésmé]as 78, 1€4, Jégcsapl’etek
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g X -
CH: 31g Cuk.: 9g CH: 31g Cuk.: 10g E: 273kcal Zsir: 119
S6:0,29 Ca: 215mg S6: 1,09 Ca: 217mg E: 257kcal Zsir: 99 E: 286kcal Zsir: 159 Teéﬁglgégg Eiﬁl ﬁ’g
Tel.zsir.: 41 Feh.: 12 Tel.zsir.: 5t Feh.: 13 By,
Chi30g° Cuk.: 119 Chi 259" Cuk.: 69 S6:1.49 Ca: 307mg
Sé: 1,19 Ca: 210mg S6: 1,39 Ca: 173mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal Zs}i1r: Og E:I 47kcal Zsri1r: Og E:I 22kcal Zsri1r: Og
Tel.zsir.. Feh.: O . Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.. Feh.: O .
st Eon: 03 £ o z00 i Eonits, s o2 zro
S6: 0,09 Ca: 3mg ch 4-2-] Cuk.: 0g S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg ch S'Q Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Kelkaposzta Alma, Rakott brokkoli Oszibarack, Korte, Finomfézelék., Séargaborsokrémleves:,
fozelék., Sertésporkolt csirkess Sertésbrassoi, Stefénia - vagdaltis Tarogomboc tejfollel.ss
Petrezselymes burgonya
E: 324kcal Zsir: 13g E: 374kcal Zsir: 129 E: 350kcal Zsir: 129 E: 406kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: Og Feh.: 13g Tel.zsir.: 4g Feh.: 20g . - Tel.zsir.: 1g Feh.: 149 Tel.zsir.: 2g Feh.: 229
CH: 38g Cuk.: 269 CH: 429 Cuk.: 79 E: 432kcal Zsir: 189 CH: 369 Cuk.: 169 CH: 44g Cuk.: 2g
S6: 0,29 Ca: 157mg S6: 0,49 Ca: 284mg T%ﬁ?'é-é 919 Féﬁ';;'.lgé’ S6: 0,49 Ca: 123mg S6: 0,39 Ca: 118mg
Sé:'O,lg Ca: 47mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Gyumoélcsjoghurt hazi Barna zsemleiri2, TOMIds | Vezér rozsos kenyér 0,75 Pék kifli.z, Alma, Liga
kenyér.7, Tavaszi almas-, Kukoricas sajtkrém-, Kigyéuborka, kg:12, Hame tonhalkrém, margarin, Tea
z0ldséges szelet kenyér.;, Tea Tea Kéapia paprika, Tejr
felvagotts, Liga margarin, viragmézzel E: 204keal zsir: 59
TV paprika, T6j7 E: 189kcal Zsir: 5 E: 253kcal Zsir: 10g T%ésg4é.g glf;\fzgg
E: 237kcal zsir: 49 Tk g0® Cok: b9 TS 505° CoK: 109 $6:0.7g Ca: 10mg
£ 285kca zsir 130 T%ﬁf'{l-igg Ceh: 1859g S6: 0,69 Ca: 3mg S6: 1,29 Ca: 204mg
S6: 1,39 Ca: 212mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




