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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. janius 23 - 2025. junius 27

Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-lekvaros kenyéris, Teljes kidrlést buza Vezér rozsos kenyer 0,75 Tojasrantotta hagymaval, Korpas kenyérisz, Zala
Liga margarin, Kakao- kenyér.,, Teavaj (Lotti), kgi.12, Magyaros vajkrém paprikavals-, Kukoricas felvagott hentess, Flora
Tejs, Jégcsapretek (Tolle)s, Kigybuborka, Tej kenyér.z, Paradicsom, Gold margarin, Kapia
E: 292kcal Zsir: 10g Tea paprlka, Te] féel ada97
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g - .
$6:0.89 Ca: 212mg S6:1.1g Ca: 206mg CH: 30g Cuk.: 7g CH: 23g Cuk.: 6g
S6: 0,79 Ca: 44mg S6: 1,39 Ca: 124mg
Tizbrai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea viragmézzel limonadé Tea friss citrommal és
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og . -
CH: 7g Cuk;: 79 CH: 11g Cuk: 11g CH: 4g Cuk.: g CH: 59 Cuk.: 5g 1'_Ee-| Zzztfrc_aé ,5;'{ %%
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg ch S'Q Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Korte, Hawaii Alma, Zo6ldbabfézeléka., Banan, Paradicsomos Korte, Rakott s&rgarépar Tojéslepény sajttalisy,
csirkemelliszs, FOLtt rizs Pulyka tokany halraguis.7, Tészta koret: Alma, Z6ldborso
E:I 390kcal Zsri]r: 179 fﬁZG'éli
- - - Tel.zsir.: 4g Feh.: 159
E: 384kcal Zsir: 7g E: 217kcal Zsir: 5g E: 444kcal Zsir: 129 CH: 44g Cuk: 21g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 17 Tel.zsir.: 1 Feh.: 18 Tel.zsir.: 2 Feh.: 19 & . .
ecé?lfrszg g cﬁk.: 149 eCé?E4g 9 cegk.: 89 ecé?l&g ¢ Cﬁk.: 249 S6: 089 Ca: 216mg £ ‘gﬁ‘fcgé st 12%%
S6:0,1g Ca: 24mg S6: 0,19 Ca: 90mg S6: 0,69 Ca: 173mg ch Sbg Cuk: 169
S6: 0,3g Ca: 232mg
Uzsonna Erdélyi burgonyas Fahéjas csiga haziis-, Tej Félbarna kenyéris, Teljes kiorlésl buza Német zsemle:, Tea,
kenyéri 1., Tonhalkrém fél adag- Kaliforniai paprika, Tea kenyéri,, Hazi Vanilias krémtard (Milli)-
margarinnalaz,o, friss citrommal és csirkemajkréms 1., Tej fél
Paradicsom, Tejr E: 354kcal Zsir: 139 cukorral, Kockasaijt adag-, Jégsalata E: 237kcal Zsir: 2g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g M d Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
CH: 48g Cuk.: 119 (Medve): CH: 44g Cuk.: 6g
E:|266kcal Zsri]r: l:gg $6: 0,29 Ca: 166mg E:I 238kcg| ZSF]ir: 9?? S6: 0,89 Ca: Omg
Tel.zsir.: 4 Feh.: 1 . Tel.zsir.: Feh.: 1.
Chi 209 Cuk. 109 E: 193kcal zsir 69 Chi 260 Cuk: 6
S6:1,09 Ca: 208mg Tecés'ésgg Eﬁk gg S6: 0,89 Ca: 129mg
Sé: 1,49 Ca: 111mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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