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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. janius 16 - 2025. junius 20

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-meézes kenyeris., Kukoricas kenyer., Vezér rozsos kenyér 0,75 Kemences kenyéri, Fott Teljes kiorlést buza
Flora Gold margarin, Csirkemell szelets, Flora kg2, ZOldflszeres virslis, Ketchup, Tea friss kenyéri;, Natdr vajkrém
Tejeskavé pétkavébol, Gold margarin, Tejr, tarékrém(Lotti),, TV citrommal és viragmézzel (Tolle)-, Tejr, Lilahagyma
Hénapos retek paprika, Tejs
E:I 293kcal Zsr,]ir: Qg E:I 297kcal Zsri]r: lzég E:I 254kcgl Zsri]r: l%g
Tel.zsir.: 4 Feh.: 1 . . Tel.zsir.: 5 Feh.: 1. Tel.zsir.: Feh.: 1
Chi4ag” Cik: 17 & szcal Zsie 100 & 260cal L4 Chiazg” Cuk.: 69 Chr30g” Cik: 116
S6: 1,09 Ca: 214mg ch: 419 Cuk: 199 ch: S'ég Cuk: 109 S6: 2,49 Ca: 19mg S6: 0,89 Ca: 211mg
Sé: 2,09 Ca: 396mg Sé: 1,09 Ca: 286mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea
cukorral
E: 22kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
=3 23kcal Zsir: 0g CH: 59 Cuk.: 59 CH: 11g Cuk.; 11g CH: 7g Cuk.: 79 CH: 5¢ Cuk.: 59
%ﬁs'ggg C?Jk:; 53 S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Banan, Parajfézeléka., Korte, Sertésporkolt, Fott Alma, Rakott brokkoli Lencsegulyas sertés: o,
kaposztafbzelék., Natur Fott burgonya bulgur: csirkess Alma, Piskdtatorta
sertésszelet: martashoz, Foétt tojas CSOKiS1367
feltétkénts E: 344kcal Zsir: 15 E: 374kcal Zsir: 129
E: 282kcal Zsir: 13g oy o 129 oyt ek E: 338kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: Og Feh.: 11g . - S6:0 1g Ca: éSmg S6:0 49 ca: Zé4mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 129
CH: 30g Cuk.: 259 TEél ziﬁ@fé é:fl]rl' 59% s : s : CH: 35g Cuk: 189
S6: 0,39 Ca: 50mg C.H: 5'ig Cuk.2.26g S6: 0,39 Ca: 107mg
S6: 0,29 Ca: 289mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tarés pogacsaiss, Tej Barna zsemlei1z, Gyumoélcsjoghurt hazi Pék kiflix7, Tojaskrémsz.io,
kenyériz, Sonkakrém Sajtkrém hazi meggy-szilvar, Kukoricas Kéapia paprika, Tea
pulykamell sonkabdl-, E: 279kcal Zsir: 159 (Ammerlander)-s, Tea kenyér.z, Tea
Kigybuborka, Tej: Tel.zsi: 59 Fen. 120 viragmézzel, Paradicsom E: 234kcal Zsir: 5q
g 9 Tel.zsir.: 1 Feh.:
S6: 0,29 Ca: 237mg E: 248keal zsir: 4g ec ésgo g g cﬁk’.? gg
_ll_E:I 259Kczl ésri]r:A 11%9 _ll_E:I 237Kc5al ESH:~ 11%9 T%ﬁ?'zégzg ('::uel?fgg S6: 0,69 Ca: 12mg
Chr 299" cuk: 109 Chr 289 Cuk: 19 S0:1.09 Ca: 132mg
S6: 0,89 Ca: 209mg Sé: 1,19 Ca: 164mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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