Nyomtatva: 2025.05.27. 10:57:47 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. junius 9 - 2025. junius 13

Etkezés 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Kalacs:s7, Kakad neskakaobol, Fokhagymas petrezselymes Tojasrantottass, Teljes kiorlést Vezér rozsos kenyér 0,75 Kgu.z,
vajkrém (Tolle), Kapia paprika, baza kenyér.z, TV paprika, Tej Uborkés tomlds krém# #.,
E: 243kcal Zsir: 8g Tejr, Kukoricas kenyér.z fél adags Kaliforniai paprika, Tejr
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
CH: 31g Cuk.: 9g
S6: 0,29 Ca: 215mg E: 254kcal Zsir: 9g E: 338kcal Zsir: 9g E: 248kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g
CH: 33g Cuk.: 10g CH: 269 Cuk.: 79 CH: 31g Cuk.: 10g
S6: 0,99 Ca: 204mg S6: 0,79 Ca: 162mg Sé: 1,09 Ca: 207mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé Tea limonadé citrombdl
E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59 CH: 59 Cuk.: 59 CH: 7g Cuk.: 79
S6: 0,09 Ca: 6mg Sé: g Ca: Omg Sé: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
Ebéd Alma, Majorannas Banan, Zellerfdzelék. s, Rantott Alma, Francia rakott Korte, Vadas sertés
burgonyaf6zelék., Silt csirke halrudaku.4 burgonyaiszs tésztavalizo
felsdcomb
E:I351kcal Zslir: 11g E:I 383kcal Zer: 16g E:I456kcal Zsll'qr: 16g
. Tel.zsir.: 2 Feh.: 13 Tel.zsir.: 61 Feh.: 11 Tel.zsir.: 1 Feh.: 17
'I'Eejl iiﬁ'kcfgla éesrl{:_ 11299 e(:l?ﬁlzrtsgg Cﬁk.: 238 e(:l?i?IéGgg (?uk.: Qgg e(:l?ﬁltrmgg Cﬁk.: 228
C.H: 469 Cuk:: 79 S6: 0,49 Ca: 223mg S6: 0,59 Ca: 232mg S6: 0,49 Ca: 101mg
Sé: 0,09 Ca: 48mg
Uzsonna Teljes kibrlésO buza kenyéri s, Tea friss citrommal és Barna zsemle.12, Kigyouborka, Félbarna kenyér.s, Tea friss
Pick szogedi sonkas szelet, viragmézzel, Shrek pogacsa Tej fél adagr, Hentes citrommal és viragmézzel,
Flora Gold margarin, hazii sz sertésmajas Riska krémjoghurt 125 g+
Paradicsom, Tej
E:|313kcgl ZSiE 1gg E:|214kcgl ZsHir: 79 E: I222kca| ZSE: 4g
. Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 10 Tel.zsir.: Feh.: 7
€ 200ca zsi: 1
T%E‘s'gggg Eﬁk igg S6: 0,39 Ca: 150mg S6: 1,09 Ca: 122mg S6: 0,89 Ca: 9mg
S6:1,3g Ca: 212mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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