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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. junius 2 - 2025. janius 6

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés:s7, Vanilias tejr Félbarna kenyérus, Nosztalgia kifli1z7, Korpéas kenyér.s7, Flora Teljes ki6rlést buza
Kigybéuborka, Teavaj Zoldfszeres sajtkrém Gold margarin, Kaliforniai kenyér.z, Tonhalkrém
E: 171kcal Zsir: 6g (Lotti), Tejr hazi # # #:s, Tejy, paprika, Tej:, Sajtos tejfollelr.., Tejr,
Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 4 s N Arioad H
Cir 214 Cuk: 134 Jégcsapretek baromfi parizsi Lilahagyma
$6: 0,39 Ca: 208mg E:I 280kcgl Zsri]r: 1369
Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g - - .
CH: 30g Cuk.: 10g E: 356kcal Zsir: 169 E: 266kcal Zsir: 13g E: 224kcal Zsir: 6g
4 . Tel.zsir.: 7 Feh.: 16 Tel.zsir.: 5t Feh.: 11 Tel.zsir.: 3 Feh.: 10
S6: 1,09 Ca: 217mg Chr38g° Cuk: 11 T 2790 Cuk': 109 i 309" Cuk. 113
Sé: 1,19 Ca: 388mg Sé: 1,49 Ca: 265mg S6: 0,89 Ca: 216mg
Tizbrai limonadé citrombdl Tea Tea viragmézzel limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix
E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 79 Cuk.: 7g CH: 5g Cuk.: 59 CH: 4g Cuk.: 0g CH: 7g Cuk.: 7g CH: 11g Cuk.: 11g
S6: 0,09 Ca: 3mg Sé: g Ca: Omg Sé: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Ebeéd Banan, Almas Alma, Lencsefdzeléki .o, Korte, Cs6ben st karfiol Sz0616, Fott rizs, Resztelt
tokfdzelékiz, Pulyka ragu: Sertésporkolt csirkeiszs Sargarépafozelék.z, csirkemdj, Csemege
Zo6ldséges halfasirtizas uborka
E:I 323kc;1| Zsr,]ir: Bg E:I 381kcal Zsri]r: :E%g E:I 345kcgl Zsri]r: 1589
Tel.zsir.: Feh.: 1 Tel.zsir.: 1 Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 1 . .
60[24_?2599 Cik.: 253 ecé?%g 0 cegk.: 85 ecgz{?gm o Cik.: 193 'Fe:l 222|,1rl§c§é FZeshlr_: fz?g TEe:I :‘g?ﬁcﬂ} Féshll’.: fsgg
S6: 0,39 Ca: 162mg S6: 0,29 Ca: 68mg S6: 0,59 Ca: 236mg ch: 4-‘-19 Cuk: 299 ch: 459 Cuk: 26
S6: 0,89 Ca: 144mg S6: 1,39 Ca: 32mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Natdr joghurt 150 g/db, Huskrém pulykamellbdlr, Tea, Darafelfljtis7 Erdélyi burgonyas
kenyér.7, Zala felvagott Reszelt sargarépa, Tea Teljes kidrlésl buza kenyér.i., T6kmagos
hentess, Flora Gold virhgmézzel, Kukoricas kenyér.7, Kigyéuborka, E: 349kcal zsir: 129 tarékrém#t,, Tea friss
margarin, Paradicsom, kenyér. - Tea friss citrommal és oy Sy citrommal és cukorral,
Tej cukorral S6:0,29 Ca: 171mg Hénapos retek
E:I 226kcal Zs}i1r: 69
. - Tel.zsir.: Og Feh.: 99 . - . -
E: 287kcal Zsir: 13g CH: 34g Cuk.: 29 E: 187kcal Zsir: 59 E: 273kcal Zsir: 89
Tel.zsir.: 5 Feh.: 12 A . Tel.zsir.: 1 Feh.: 9 Tel.zsir.: O Feh.: 15
Chi 299 Cuk.. 109 86:1.09 Ca: 189mg Chi 259" Cuk.. 69 Chi34g" Cuk.. 159
S6: 1,29 Ca: 211mg S6: 0,69 Ca: 7mg S6: 1,49 Ca: 217mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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