Nyomtatva: 2025.05.27. 10:53:50 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. majus 26 - 2025. méjus 30

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Karamellas tej. Teljes kidrlést buza Francia bagett.., Teljes kidrlést buza Félbarna kenyeérs,
kenyér.z, Sajtkrém hazi Paradicsom, Tejr, kenyeér.,, Teavaj (Lotti), Tojaskrémpastétoms;z o,
E: 250kcal Zsir: 8g (Ammerlander)-s, Kapia Kockasajt(Medve): TV paprika, Tej fél adag- Tej fél adagy, Lilahagyma
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g ika. Te
CH: 34g Cuk.: 14g paprika, lea
$6: 0,29 Ca: 204mg E:|328kcal Zsri]r: 11g E:I 243kcgl Zsirr]: 129 E:|261kcsll Zsri]r: Z)g
- Tel.zsir.: 7 Feh.: 15 Tel.zsir.: Feh.: 71 Tel.zsir.: Feh.:
'Fe:l zzgﬁgcsaé ersrlmr 11%% %é‘?'ﬁzg g Cik.: 123 ecé?ESg 9 Cik.: 68 ecé?gsg ¢ Cik,: 88
ch: 2'ég Cuk: 6g S6: 1,89 Ca: 307mg S6: 0,79 Ca: 125mg S6: 0,99 Ca: 146mg
Sé: 1,19 Ca: 161mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombol Almalé 100 % Tea friss citrommal és limonadé citrombol
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal Zs}i1r: Og E:I 92kcal Zsi}r{ Og E:I 34kcal Zsri1r: Og
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.. Feh.: . Tel.zsir.: Feh.: O
£ ca zo Uit o9 Sy St £ 23ca zo Uit o9
CH: 4g Cuk.: 0g S6:0.09 Ca: 3mg S6:0.09 Ca:mg CH: 59 Cuk: 59 S6:0.09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Bacskai rizses maj, Korte, Zoéldbabfézeléka., Banan fél adag, Rakott Karfiolleves sertés: s,
burgonyaf6zelék,, Uborkasalata Sertés apré sérgarépas Sz0I10 fél adag, Szilvas
Vagdaltis piskéta kockau s
'IE:I 284k.cfl FZshir_: 153 'IE:I ngkcfl ESH:' 11539 'IE:I 39’5k.cé?l ESH:' 11659
R Aim gz’ k50 e’ gk G’ ok na R
ch 4-99 Cuk.: 149 S6: 0,19 Ca: 32mg S6: 0,19 Ca: 94mg S6: 0,89 Ca: 253mg ch 469 Cuk: 259
S6: 0,49 Ca: 44mg S6: 0,3g Ca: 84mg
Uzsonna Német zsemle:, Tavaszi Tea, Bociszeletis- Vezér rozsos kenyér 0,75 Csirkemell szelets, Liga Korpas kiflivs7, Natlr
felvagott kremss, TV kgi12, Magyaros vajkrém margarin, Tea, Tejr, joghurt 150 g/db, Tea
paprika, Tea E: 388kcal zsir: 129 (Tolle)s, Retek fél adag, Kukoricés kenyér.;
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g -I—e- . o
CH: 54g Cuk.: 26g )7 E'I 17,3ch| gsr']rﬁ 589
E: 177kcal Zsir: 59 S6:0,29 Ca: 63mg E: 292kcal Zsir: 10g Te(:ﬁ?gégg Cﬁk:E 68
oy Gk o9 E: 253%cal zsir: 9g Rt e Cik. Tog $60:05¢ Ca: 187mg
S6: 1,09 Ca: 6mg T%ﬁ?'gégg ('::?JE %4213 S6: 1,49 Ca: 209mg
Sé:'1,4g Ca: 2“98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




