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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. méjus 19 - 2025. majus 23

Etkezés 2025.05.19 2025.05.20 2025.05.21 2025.05.22 2025.05.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Vajas-lekvaros Vezér rozsos kenyér 0,75 Német zsemle, Félbarna kenyérs, Zala Erdélyi burgonyas
kenyérisz kg.12, Paradicsom, Tej fél Korozott:, Tea friss felvagott hentess, kenyeéri1., Natur vajkrém
adag-, Hentes citrommal és Kigyo6uborka, Liga (Tolle)s, Jégsalata, Tej fél
E: 229kcal Zsir: 59 sertésmajas viragmézzel, Lilahagyma margarin adagr
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g
CH: 369 Cuk.: 159
S6: 1,09 Ca: 214mg E: 201kcal Zsir: 6g E: 168kcal Zsir: 3g E: 187kcal Zsir: 8g E: 194kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 Tel.zsir.: 2g Feh.: 79
CH: 269 Cuk.: 6g CH: 279 Cuk.: 3g CH: 21g Cuk.: 1g CH: 24g Cuk.: 6g
Sé: 1,29 Ca: 123mg S6: 0,79 Ca: 34mg S6: 1,39 Ca: 15mg S6: 0,99 Ca: 121mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé limonadé citrombol
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 79 Cuk.: 79 E: 23kcal Zsir: Og CH: 11g Cuk.: 11g CH: 5¢ Cuk.: 59 CH: 7g Cuk.: 79
S6: 0,09 Ca: 3mg T%ZS”-- 9 Feh.: 0g S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
H: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Sz616, Bolognai Alma, Lencsefdzelékiz.o, Banan fél adag, Alma, Réantott csirke Alféldi gulyasleves
makaroniiz;z Stefania - vagdalt.: Paradicsomos szelet tepsibenas, sertés, Makos keverti sz
halraguis.s, Fott bulgur: Burgonyapuiré;
E: 43;Kcal Zsir:_ 149 E: 42;Kcal Zsir:_ 149 E: 50§Kcal Zsir:_ 269
Teh5sg” Cuk. 10g Teh s Cuk: 50 £, 346kl zsit g £ 497Kcal s 179 "Ciasg” Cuk 215
S6: 0,89 Ca: 208mg S6:0,3g Ca: 75mg T%ﬁ?'bgg Feh. gg T%ﬁ?'gogg F&E‘k-,l%l S6: 0,49 Ca: 226mg
Sé:'O,Sg Ca: iéSmg Sé:'O,Sg Ca: é7mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tej fél adag-, Tarés batyu Tea, Tokmagos pogacsa Zoldflszeres sajtkrém Teljes kidrlésl buza
kenyér.,, Sargarépas héziis- héziis- hézi # # #.s, K4pia kenyér.,, Hazi
tojaskrémaz.a0, TV paprika, paprika, Tea, Kukoricas csirkemajkrémy,uo,
Tea E: 279kcal Zsir: 9g E: 385kcal Zsir: 20g kenyérm Paradlcsom, TEj fél ada97
Tel.zsir.: 3g Feh.: 129 Tel.zsir.: 59 Feh.: 129
CH: 37g Cuk.: 11g CH: 37g Cuk.: 6g
E: 231kcal Zsir: 6g $6: 0,29 Ca: 171mg S6: 0,39 Ca: 118mg E: 253kcal Zsir: 8g E: 242kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
CH: 269 Cuk.: 6g CH: 359 Cuk.: 6g CH: 27g Cuk.: 6g
S6: 0,79 Ca: 18mg S6: 1,19 Ca: 178mg S6: 0,89 Ca: 132mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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