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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. méjus 12 - 2025. majus 17

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Briés:s7, Tejeskavé Tojasrantottas;, Félbarna kenyérag, Teljes kibrlésl buza Korpas kiflis7, Német zsemles,
potkaveébaol Teljes kibrlést buza Tonhalkréma o, kenyér.;, Magyaros Tavaszi z6ldséges Hame tonhalkrém,
kenyér.7, TV paprika, Kaliforniai paprika, vajkrém(Tolle)s, szelet felvagotts, Kigy6uborka, Kakad
E: 204kcal Zsir: 6g Tea Tea friss citrommal Jégsalata, Tejr Teavaj (Lotti)7, Kapia neskakadbdl
Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g 4 H H H
Chi: 299 Cuk.: 184 és cukorral, Tejr paprika, Tejs
S6: 0,39 Ca: 210mg TE:I 299|§cf| Es;’]r:_ (;g TE:| 2sgkc§| Esri]r:‘ 11%9 TE:I 26§KC§I Esg:- llfig
Cirzeg”  cuk:6g Edfca  zsni Chi2og”  cuk: 109 Exdcal  zsinig Cirszg.  cuk: 109
S6: 0,69 Ca: 42mg chr 3-?9 Cuk.: 159 S6: 0,99 Ca: 204mg ch 2Aég Cuk: 10g S6: 1,29 Ca: 218mg
S6: 1,09 Ca: 216mg S6: 0,99 Ca: 218mg
Tiz6rai Narancs-citrom Tea limonadé citrombdl Tea friss citrommal limonadé Almalé 100 %
turmix és viragmézzel
E:|21kcal Zer: Og E:I 34kcal Zsri]r: Og E:I22kcal Zsr|'1r: 0g E:I 92kcal ZSI’E 0g
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O . Tel.zsir.: Feh.: 0 Tel.zsir.: Feh.:
Eemcal  2sigg deke Bl Upiie bl Eica  Zsin0g e fmk iy~
T(eEFiz:Sllri'gg gﬁkﬂ% Sé: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg Tecﬁs'z'igg Eﬁk gg Sé: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: mg
S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebeéd Banan, Tavaszi Alma, Husgombacs, Korte, Rakott Banan, Tavaszi zoldségleves Alma,
rizseshus Paradicsommartés,s, kelkaposztas Burgonyaf6zeléki ., tésztaval his nélkil, Zo6ldbabfdzeléka,,
pulykahtsbal, F6tt burgonya Vagdalt s Sz0106 fél adag, Sertés apré
Uborkasalata martashoz E: 33%kcal zsir: 149 Tarégomboc
T%ﬁ?g’ggzg Eﬁn %gg E: 401kcal Zsir: 139 tejbeIeI1,3,7 E: 283kcal Zsir: 159
E: 335kcal zsir: 79 E: 43Lkcal zsir: 129 S0:0.29 Ca: 107mg sl RS TChhag® Sl
TeéﬁSléz ;g Eﬁt %gg Tti':ﬁ:sg's gg Eﬁt %gg S6:0,29 Ca: 145mg E ig%Lrchl Eestl: 129 S6:0,19 Ca: 89mg
S6: 0,29 Ca: 123mg S6: 0,59 Ca: 60mg pari 5Aégg g 118
S6: 0,49 Ca: 142mg
Uzsonna Nosztalgia Kiflivz7, Vezér rozsos kenyér Pék kifli.7, Z06ldség felfljtiaz, Vagott zsemles, Tea friss citrommal
Csirkemellsonkas, 0,75 kg1, TOMIGs Gyumolcsjoghurt Paradicsom, Tea Kigyouborka, Tea, és viragmeézzel,
Teavaj (Lotti), sajtkrém:, hazi almés-, Tea friss citrommal és Kockasajt(Medve)- Szilvas zabkasa:
Kigyouborka, Tejr Paradicsom, Tej fél cukorral
ad agr E:I 247kcal Zsri1r: 59 E:I 165kcal Zs;’]r: 59 E:I 207kcal Zs;’]r: 5g
. Tel.zsir.: 2 Feh.: 8 . Tel.zsir.: 41 Feh.: 6 Tel.zsir.: 21 Feh.: 7
E:32tlcal zsir 179 Chia3g” Cuk; 214 £ t9tkcal zsir. 8 Ch23g° Cuk.: 7 Ch3ag° Cuk: 13
chr alég Cuk.: 119 E:|21,6Kca' Z?,irf 8g S6: 0,99 Ca: 133mg ch 2-ig Cuks 9% S6: 1,09 Ca: 109mg S0: 0,19 Ca: 149mg
S6: 1,09 Ca: 212mg T%a5'£7gg F:C!)Euk::lé)gg S6: 0,29 Ca: 72mg
S6: 0,99 Ca: 123mg

Allergén eli:, L . > — —
f éﬁﬁ@rﬁ@ AsniogahisnNsaH ek 6s azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készillt termékek 4. Halak és azokbl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol késSIEIRRZEIVEZSKhbab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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