Nyomtatva: 2025.05.06. 10:42:37 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. méjus 5 - 2025. majus 9

Etkezés 2025.05.05 2025.05.06 2025.05.07 2025.05.08 2025.05.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Pék kifli»z, Natur vajkrém Félbarna kenyéris, Zala Teljes kidrlésl buza Tojasrantotta hagymaval, Kemencés kenyeér,
(Tolle), Kigyouborka, Tea felvagott hentess, Kapia kenyér.;, Hazi vanilias paprikavals, Tea, Sajtkrém hazi
paprika, Flora Gold tarékrémy, Tea friss Kukoricas kenyér: - (Ammerlander)-s,
E: 178kcal Zsir: 59 margarin, Tejr citrommal és cukorral Kigyouborka, Tea friss
e e E: 295kcal zsir: 59 citrommal és cukorral
$6:0,69 Ca: 4mg E:280kcal zsir 129 E;Lodkcal zsir: 39 prret ok 6
Citialg cuk: 109 Citalg” Cuk: 69 56:078 coczame £ 2l Zi 109
S6: 1,49 Ca: 216mg S6: 0,69 Ca: 22mg ch 2'ég Cuk: 60
S6: 1,39 Ca: 164mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Tea friss cittommal és Narancs-citrom turmix Tea Almalé 100 %
viragmézzel
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og X - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 79 Cuk.: 79 E: 18kcal Zsir: 0g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59 CH: 23g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir.: g Feh.: Og Sé: 0,09 Ca: 6mg S6é: g Ca: Omg Sé: 0,09 Ca: mg
CH: 4g Cuk.: 0g
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Almamartas#. s, Piritott Banan, Paradicsomos Tejf6los csirkeragu.z, Alma, Zéldborsé Narancs,
daras, Fott hus, kaposztafdzelék., Silt Kuszkusz:, Uborkasalata fozelék.s, Sertés apro Lencsef6zeléki 0, FOtt
sertéscomb csirke fels6comb tojas feltétkénts
E:I 305kcal Zshir: 79 E:I 396kcal Zsri]r: 149
- - Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g -
E: 404kcal Zsir: 169 E: 354kcal Zsir: 13g CH: 42g Cuk.: 7g CH: 47g Cuk.: 169 E: 314kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 1 Feh.: 13 Tel.zsir.: O Feh.: 14 4 . 4 R Tel.zsir.: 1 Feh.: 15
Sé: 1,19 Ca: 41mg S6: 0,39 Ca: 138mg S6: 0,19 Ca: 101mg
Uzsonna Teljes kidrlést buza Tejr, Alimas kevert haziisz Tej fel adag, Tokmagos Erdelyi burgonyas Teljes kidrlésl buza
kenyér., Tej;, Honapos pogacsa haziisz kenyéri .., Hazi kenyér.,, Hame
retek, Parizsi krémes E: 271keal zsir: 99 csirkemajkrémy.uo, tonhalkrém, TV paprika,
el Sons E: 424ical zsir: 239 Paradicsom, Tej fél adag- Tej fél adagr
E: 325kcal Zsir: 129 $6: 0,39 Ca: 238mg Teclﬁsgw;g FCeLP:klggg
gD Cok: 109 S6:045 Ca: 238mg E; 23lkcal zsir: 89 E;21%kcal zsir: 99
S0: 1.69 Ca: 395mg Chr 269" Cuk: 69 Chr 259 Cuk. 69
S6: 0,99 Ca: 132mg S6: 0,99 Ca: 122mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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