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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. aprilis 28 - 2025. mjus 2

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.01 2025.05.02
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacsi:7, Kakao Vezér rozsos kenyér 0,75 Fokhagymas Kemencés kenyér,, Barna zsemlei.2, Liga
neskakadbdl, kg2, Fott virslis, Ketchup, petrezselymes vajkrém Csirkemell szelets, Liga margarin, Tejr,
Tea friss citrommal és (Tolle), Paradicsom, Tejr, margarin, Tejr, Jégsalata Lilahagyma
E: 243kcal Zsir: 8g viragmezzel Kukoricas kenyér.;
e Cme R A R 4B
$6:0,29 Ca: 215mg E: 291kcal Zsir: 14g E: 253kcal Zsir: 9g i 30g° Cuk.: 109 i 33g° Cuk 119
Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g S6:1,5g Ca: 208mg S6: 0,99 Ca: 211mg
CH: 30g Cuk.: 6g CH: 33g Cuk.: 10g ! ’ o ’
S6:2,3g Ca: 19mg S6: 0,99 Ca: 207mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 % Tea friss citrommal és
cukorral cukorral
E:I 34kcal Zs}i1r: Og E:I 47kcal Zsri1r: Og E:I 92kcal Zsi}r{ Og
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.. Feh.: O Tel.zsir.. Feh.: -
zr0 st Eoh: 03 i L) Sy oS zro
ch: 5'9'; Cuk. 59 S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: mg ch S'Q Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Husleves:s, Alma, Banan, Finomfdzelék., Kdrte, Rakott kaposzta Alma, Gyokérfézeléki s, Paldcleves:z,, Banan fél
Burgonyas tészta: Halfasirtiz49 bulgurral. NatUr csirkemaj: adag, Piskotatorta
CSOKiS1,367
E: 394kcal Zsir: 13g E: 337kcal Zsir: 49 E: 347kcal Zsir: 14g E: 197kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: Og Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 129 . -
CH: 54g Cuk.: 9g CH: 529 Cuk.: 289 CH: 45g Cuk.: 149 CH: 24g Cuk.: 169 E: 350kcal Zsir: 179
S6: 0,89 Ca: 55mg S6: 0,69 Ca: 215mg S6: 1,09 Ca: 102mg S6: 0,29 Ca: 126mg T%ﬁ?g-sgg (F:‘fjﬂ %gg
Sé:'O,Zg Ca: i-46mg
Uzsonna Teljes kiorlésl buza Félbarna kenyéris, Teavaj Pék kifli. 7, Halkréma.z.0, Erdélyi Teljes kidrlésl buza
kenyer.s, Tarokrém(Lotti) (Lotti)7, TV paprika, Tejr Gyumolcsjoghurt (Riska) burgonyas kenyer. ., _ kenyér.z,
7, Kaliforniai paprika, Tej 7, Tea Paradicsom, Tejr Tojaskrémpastétoms..o,
fél adag- E: 282kcal zsir: 13g Tej fél adagy,
T%-,ﬁ?'g-igg Fen- 1o E: 264kcal Zsir: 59 E: 254kcal Zsir: 9g Jégcsapretek
. - S6: 1.0 Ca: 217, Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: 4g Feh.: 13g
E: 215kcal Zsir: 69 o 109 & 2limg CH: 46g Cuk.: 23g CH: 299 Cuk:: 10g
T%ﬁslé.%ng F(;efk:-lé_? S6: 0,89 Ca: Omg S6: 1,09 Ca: 213mg E: 259kcal Zsir: 8g
Sé:'1,29 Ca: 1'46mg Tecl.ﬁiéggg Eﬁﬂ gg
Sé:'0,7g Ca: 158mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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