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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vagott zsemle:, Tavaszi Erdélyi burgonyas Félbarna kenyerxe, Reszelt sargarepa, Felbarna kenyer.e,
felvagott krémsz, TV kenyeéri12, Uborkas Tokmagos sajtkrém Teavaj (Lotti)s, Tejr, Périzsi(Familia)s, Kapia
paprika, Tea tomlbs krémit #, (Ammerlander)-s, Kukoricas kenyér: - paprika, Flora Gold
Kaliforniai paprika, Tejr Paradicsom, Tea margarin, Tea
E:I lstc;I Zs;]r: 59 E:I 296kcgl Zsri]r: l%g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 - - Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g -
CH: 23g Cuk.: 69 E: 247kcal Zsir: 8g E: 296kcal Zsir: 159 CH: 33g Cuk.: 11g E: 207kcal Zsir: 8g
5: . Tel.zsir.: 4 Feh.: 11 Tel.zsir.: 5 Feh.: 13 5: . Tel.zsir.: 3 Feh.: 6
80:0.79 Ca: 13mg Chr 309 Cuk' 109 Chr 289 Cuk: 69 S0:1.09 Ca: 216mg Crr 289 Cuk: 69
S6: 1,09 Ca: 207mg S6: 1,39 Ca: 178mg Sé: 1,29 Ca: 12mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E: 22kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g
E: 18kcal Zsir: 0g Teclésgg 9 Eﬁt gg TSIHlegégg Eﬁt g Tngz szllrlgg CFSQ -'-:Plgg E: 23kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g S6: g Ca: 6mg S6:0 0g Ca: an S6:0 0g Ca'.émg Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 4g Cuk.: 0g ! ' T ’ CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Kiwi, Csirke apros, Narancs, Parolt Narancs, ZoldfGszeres Banan, Hawalii Alma, Karalabéfdzelék..,
Sutbtokfdzelek,r pulykamells, halfilé.., Burgonyapuré, csirkemelliszs, FOtt Csirkeporkolt
Lencsef6zeléki o bulgur:
S Al S A SEe A
Ci 479 Cik: 129 & 2sical i g Ci 359 CUk': 109 & satlcal i 89 Chii2eg Cik': 109
S6:0,1g Ca: 121mg ch 419 Cuk: 9% S6: 0,29 Ca: 116mg ch G'Sg Cuk.: 269 S6:0,3g Ca: 147mg
S6: 0,29 Ca: 96mg S6: 0,1g Ca: 120mg
Uzsonna Kemencés kenyér,, Tejr, Teljes kiorlésl buza Korpas Kiflizsz, Vezér rozsos kenyér 0,75 Tej fél adag-, Darafelfajt
Sorretek, Hazi huskréms kenyér.7, Kapia paprika, Tojaskrémsz,o, kgi12, Céklas tarékrém sargabarack lekvérralis-
Flora Gold margarin, Tejs Kigy6uborka, Tej- (Lotti),, TV paprika, Tej fél
E: 299kcal Zsir: 149 ad agr E: 428kcal Zsir: 159
T 50g° Eok: 109 E: 246ical Zsir: 99 E:257hcal Zsir: 99 T g Eoki 579
S6: 1,09 Ca: 208mg %ﬁf'&ggg Cflk-.z 183 ecﬁflgégg Cik-.-: 123 E:l 199K02a| ZSH"-: 59 S6: 0,39 Ca: 294mg
S6: 0,89 Ca: 204mg S6: 0,59 Ca: 225mg T%ﬁf';%g 9 F(:euk::lgg
S6: 0,99 Ca: 145mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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