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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Egyenes kifli.z, Virdgméz, Tojasrantotta hagymaval, Félbarna kenyér.s, Natur Almas sajtkrém-, Képia Teljes ki6rlést buza
Flora Gold margarin, Tej: paprikavals, Vezér rozsos vajkrém(Tolle)s, TV paprika, Tej fél adagr, kenyer.., Petrezselymes
kenyér 0,75 Kgu12, paprika, Tejs Kukoricas kenyér: - liga margarin, Tejr,
E; 238kaal zsit: 99 Paradicsom, Tea Paradicsom
el.zsir.: 49 eh.: 9g - .
CH: 30 Cuk.- 10 E: 248kcal Zsir: 99 E: 288kcal Zsir: 13g
$6:0.89 Ca 204my E: 283kcal Zsir: 5q Tel.zsir: 39 Fen. 109 Tel.zsir: 69 Fen.: 139 E: 251kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g S6: Og Ca: 216 J S6: 39 Ca: 282 9 Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 269 Cuk.: 6g 6:1,09 a: 216mg 6:139 a. 282mg CH: 29g Cuk.: 10g
S6: 0,89 Ca: 26mg S6: 0,99 Ca: 209mg
Tizbrai Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Almalé 100 % Tea friss citrommal és Meggy turmix;
cukorral
E: 47kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 147kcal Zsir: 4g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: g . - Tel.zsir.: 2g Feh.: 59
CH: 11g Cuk.: 11g CH: 7g Cuk.: 79 CH: 239 Cuk.: g E: 23keal Zsir: 0g CH: 21g Cuk.: 18g
S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: mg T%-ZS”-- 9 Feh.: 0g S6: 0,29 Ca: 189mg
H: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Séskamartas:, Almas - sajtos Korte, Virsliporkolt Taros-szilvas piteiay, Mandarin, Piritott
Vagdalt.s, F6tt burgonya csirkemell.-, Sargarépas feltétis, Gyokérfozeléka s Husleves csirkess csirkemaj,
martashoz rizs Cukkinifézelék:
E: 28$klcal Zsir:_ 159 E: 41;Kcal Zsir:_ 159
£ 423kcal zZsic 119 E. 300kcal zsir 169 iy o 5o oy o 16 £ 247kcal zsir 99
Tel.zsir.: 1 Feh.: 13 Tel.zsir.: 61 Feh.: 23 Tel.zsir.: 2 Feh.: 15
Chi 629" Cuk.: 350 Chiarg. Cuk: 50 S6:1.19 Ca: 136mg S6:0.39 Ca: 82mg i 260" Cuk.: 110
S6: 0,3g Ca: 214mg S6: 0,89 Ca: 262mg S6: 0,0g Ca: 91mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Korpas kenyérisz, Tejr, Bananos zabkasair Erdélyi burgonyas Nosztalgia kiflivs7, Parolt
kenyér.s, Kigyouborka, Sonkakrém-, Jegsalata, kenyér..., Magyaros zoldsegkrems,, Tejr,
Tej fél adagr, Kockasaijt Tejr E: 296kcal zsir: 9g vajkrém(Tolle)s, Tea, Lilahagyma
(Medve); ek aog® ] Hoénapos retek
E: 230kcal Zsir: 10g S6: 0,39 Ca: 370mg E: 297kcal Zsir: 12g
E:I 229kcal ZSH": 99 Teclﬁsgsgg Eﬁt 183 E:I 199kcal Zsri]r: 59 Teéﬁs%rsgSg Eﬁt gg
Tel.zsir.: 61 Feh.: 11 4 . Tel.zsir.: O Feh.: 9 4 .
S 129 G 20omg 560179 Gai Z24ng
S6: 1,39 Ca: 222mg S6: 1,59 Ca: 188mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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