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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejeskavé potkavebolr, Teljes kidrlest buza Tonhalkrém Teljes ki6rlést buza Magvas zsemlesss,
Fatorzs stangli kenyeér.;, Parizsi(Familia) margarinnal-.o, Jégsalata, kenyér., Kigyouborka, Magyaros vajkrém(Tolle)
s, Kaliforniai paprika, Tej fél adag-, Kukoricas Tea, Hentes sertésmajas 3, TV paprika, Tej fél
E: 475kcal Zsir: 21g Flora Gold margarin, Tea kenyér.; adag-
Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g FLA A -
CH: 599 Cuk.: 169 V|rag meZZG| E:|16l9k.ca| Zsrl]r:_ éég
$6:0,29 Ca: 206mg E, 230kcal Zsir 89 T 5ag? ok &3 E:L6dkcal zsir: 99
_II_Eezl zzgﬁkcgé égliqr:' %% eCEIsgSg 9 Celuk':: Gg? S6: 0,99 Ca: 3mg ECEISI:[Sg g ijk'.z 58
chr 2-59 Cuk.: 19 S6: 0,99 Ca: 121mg S6: 0,29 Ca: 122mg
S6: 1,09 Ca: 6mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E:I 34kcal ZSH: Og E:I 47kcal Zsri]r: Og E:I 21kcal Zsri]r: 0g
Tel.zsir.: Feh.: O . Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O -
Cirg” Cuk.: 79 £ 2kl zsin o Ci 1ig” Cuk': 11g Cirsg” Cuk.: 59 £ Lokl zsinog
S6: 0,09 Ca: 3mg Ch: 54 Cuk 59 S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg CH: 4g Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Rakott burgonya Banan, Pulyka ragu:, Fott Korte, Brokkoli fozelék.z, Alma, Spendtos tészta Lencsegulyas sertés: .o,
daralt hassals- rizs Rantott halrudaki . sajttalisz Kakads kevert hazii s
E: 353kcal Zsir: 169 E: 420kcal Zsir: 99 E: 313kcal Zsir: 11g E: 430kcal Zsir: 169 E: 456kcal Zsir: 22g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 18g Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zsir.: 6g Feh.: 16g Tel.zsir.: 3g Feh.: 159
CH: 28g Cuk.: 7g CH: 669 Cuk.: 229 CH: 37g Cuk.: 11g CH: 559 Cuk.: 11g CH: 46g Cuk.: 179
S6: 0,19 Ca: 56mg S6: 0,29 Ca: 110mg S6: 0,1g Ca: 192mg S6: 0,59 Ca: 319mg S6: 0,49 Ca: 102mg
Uzsonna Vagott zsemles, Pick Erdélyi burgonyas Fahéjas csiga haziis-, Tej Kemencés kenyér, Félbarna kenyér.s, Alma,
szogedi sonkas szelet, kenyér..., Tokmagos fél adag- Kapia paprika, Tej,, Natar Flora Gold margarin, Tea,
Flora Gold margarin, tarékrém#, Tejr, joghurt literes- Trappista sajt
Paradicsom, Tea Jégcsapretek E: 354kcal Zsir: 13g (Ammerlander)-
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g . .
CH: 48g Cuk.: 11g TE-I 320ﬁ'<,03?' FZSP'{-_ 11}39
E:|160kcal ZSH: 59 E:I 297kc:§al Zsri]r: l%g $6: 0,29 Ca: 166mg eC'H?3'7gg cﬁk'.? 108 E:I 295kcal ZS;]“ l%g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 5i Tel.zsir.. Feh.: 1 4 . Tel.zsir.: 6 Feh.: 1.
Chi 239" Cuk.. 69 Ch 309 Cuk.. 109 S6: 1,49 Ca: 384mg Chr 32" Cuk: 129
S6: 1,09 Ca: 14mg S6: 1,09 Ca: 237mg S6: 1,59 Ca: 257mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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