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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Liga margarin, Tejr, Erdélyi burgonyas Teljes kibrlést buza Korpés kenyéri., Német zsemles,
Vajas-lekvaros kenyérier kenyéri1., Paradicsom, kenyeér.,, Teavaj (Lotti), Sajtkrém hazi Csirkemell szelets, Liga
Tejr, Parizsi kréms- TV paprika, Tejr (Ammerlander)-s, margarin, TV paprika, Tej
E: 268kcal Zsir: 9g Kigybuborka, Tea fél adagr
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g . . S A
CH: 36 Cuk.: 15g E:lze;chl ESH’:_ :ﬁg _II_E:l 285k_c$1l gsrl]r:_ :iztl)g virag mézzel
S6: 119 Ca: 215mg e g0g] Cuk.: 109 Chi 289" Cuk.: 109 E: 220kcal zsir: 8
S6: 1,29 Ca: 210mg S6: 0,89 Ca: 209mg E: 206kcal Zsir: 10g Tecl-aslé-é 939 Fg&-}gg
Tel.zsir.: 5 Feh.: 9 19
%Iﬁ?glgg Cﬁk.: 18 S6: 1,39 Ca: 127mg
S6: 1,29 Ca: 163mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Tea Narancs-citrom turmix limonadé
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og X - Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 79 Cuk.: 79 E: 23kcal Zsir: 0g CH: 5g Cuk.: 59 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 5g Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir.: g Feh.: Og S6: g Ca: Omg Sé: 0,09 Ca: 6mg S6é: g Ca: Omg
CH: 5g Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebed Alma, Csdben silt Banan, Paradicsomos Alma, Lecsos csirkemell, Korte, Z6ldborso Karfiolleves sertési s,
burgonya hallalis.zs kaposztafdzelék., Fott Fott rizs fozelék. s, Tojasporkoltss . Alma, Tarés batyu haziis-
has, sertéscomb
E: 437kcal Zsir: 199 E: 345kcal Zsir: 8g E: 457kcal Zsir: 8g E: 423kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 6g Feh.: 17g . - Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 2g Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g
CH: 43g Cuk: 11g TEél zzl,lr‘fcgé gesr']f-_ 1122% CH: 52g Cuk.: 6g CH: 52g Cuk: 21g CH: 46g Cuk.: 169
S6: 0,69 Ca: 221mg C.H: 4'ég Cuk..z 119 S6: 0,19 Ca: 47mg S6:0,1g Ca: 162mg S6: 0,29 Ca: 101mg
S6: 0,39 Ca: 142mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Hazi csirkemajkréms .o, Képia paprika, Tea friss Félbarna kenyér.s, Tea, Teljes kidrlésl buza
kenyér.;, Fokhagymas TV paprika, Tejr, citrommal és Sorretek, Hazi haskrém- kenyér.,, Hame
petrezselymes vajkrém Kukoricas kenyeér: - viragmézzel, Brokkoli tonhalkrém, Tej,
(Tolle), Kigyouborka, Tej felfUjtiss E: 218kcal zsir: 9g Paradicsom
fél adag7 E: 291kcal Zsir: 10g Teclﬁsgeég Eﬁt Zg
T%,ﬁ3|£4gg (F:(au %gg E: 254kcal Zsir: 119 S6: 0,89 Ca: 12mg E: 261kcal Zsir: 119
E: 201kcal zsir: 79 $6:1,0g Ca: 216mg TeC",f';igg Fc‘ﬂ‘k'.l??gg TeC'ﬁ?'gégg Fen. %%g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 8 .20 L or
eCI%i?I;Sgg Cflk.i Gg Sé: 0,69 Ca: 302mg S6: 1,09 Ca: 207mg
S6: 0,79 Ca: 122mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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