Nyomtatva: 2025.02.27. 15:10:29 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. marcius 24 - 2025. marcius 28

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Foszl6s kalacs: sz, Kakad Teljes kidrlést buza Tojasrantotta hagymaval, Erdelyi burgonyas Francia bagett.-,
neskakadbdl, kenyér.,, Paradicsom, paprikavals, Korpas kenyeri .., Tavaszi Korozott:, Tea,
Tejs, Kockasajt(Medve)- kenyér.s-, Kigybuborka, z6ldséges szelet Lilahagyma
E: 277kcal Zsir: 9g Tea friss citrommal és felvagotts, Liga margarin,
Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g . - k | J Z |éta Tei ) .
G’ owid S A cukorra égsaldta, Tej e Ay
S6:0.79 Ca: 227mg CH: 29g Cuk.: 11g CH: 40g Cuk.: 9g
S6: 1,49 Ca: 307mg E: 269kcal Zsir: 5g E: 271kcal Zsir: 129 S6: 1,09 Ca: 33mg
Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 5g Feh.: 12g
CH: 22g Cuk.: 6g CH: 28g Cuk.: 10g
S6: 0,79 Ca: 27mg S6: 1,49 Ca: 210mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Tea viragmézzel limonadé citrombol Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E:I 22kcal ZSH: 0g E:I 16kcal Zsri]r: Og E:I 34kcal Zsri]r: 0g
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O -
£, 23l 251 09 s o %0 Ui F: %0 Lz oo £ 10kl 251 09
TeCIﬁSIEE;g 9 Eﬁlk gg S6: g Ca: Omg S6é: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg T%ﬁ?'iég Eﬁk 88
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paprikas burgonya Banan, Kelkaposzta Narancs, Csoben sult Banan, Paradicsomos Séargaborsokrémleves:,
virslivels fozelék., Csirke apro: z6ldbab sertésiss halragui .7, Tészta koret: Makos keverti s
E: 334kcal Zsir: 179 E: 269kcal Zsir: 49 E: 412kcal Zsir: 22g E: 436kcal Zsir: 12g E: 364kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g Tel.zsir.: Og Feh.: 169 Tel.zsir.: 5g Feh.: 17g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g
CH: 34g Cuk.: 6g CH: 42g Cuk.: 269 CH: 29¢g Cuk.: 129 CH: 62g Cuk.: 229 CH: 40g Cuk.: 169
S6: 1,29 Ca: 39mg S6: 0,29 Ca: 154mg S6: 0,59 Ca: 269mg S6: 0,69 Ca: 171mg S6: 0,29 Ca: 185mg
Uzsonna Nosztalgia bucii sz, Tej fél adag-, Shrek Gyilumoélcsjoghurt hazi Teljes kiorlésl buza Barna zsemleiz12, Teavaj
Brokkolis sajtkrémzg, TV pogacsa haziizz szilvass, Egyenes Kifliv7, kenyér.z;, Magyaros (Lotti)7, TV paprika, Tej,
paprika, Tea Tea vajkrém(Tolle)s, Kapia Trappista sajt ebéd utan
E: 355kcal Zsir: 199 paprika, Tej fél adag- (Ammerlander)-
. . Tel.zsir.: 8g Feh.: 129 . .
E: 279klcal ZSII’.' 11g CH: 30g Cuk.: 8g E: 25(,)klcal ZSII’.' 69
TeC|I%|SIC;2959 FCeLPI1k172€§; S6: 0,49 Ca: 268mg Teclﬁsgio:g CFL?IP%;g E: 197kcal Zsir: 8g E: 328kcal Zsir: 169
S6: 1,19 Ca: 171mg S6: 1,09 Ca: 187mg T%ﬁf';égg (F:?JE gg T%ﬁf'gégsél (F:lejfll %gg
S6: 0,89 Ca: 120mg S6: 1,19 Ca: 289mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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