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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. méarcius 17 - 2025. mércius 21

= 4 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Etkezes
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejbedara fahéjas Félbarna kenyéris, Teavaj Pék kifli»-, Fokhagymas Vezér rozsos kenyér 0,75 Tea, Zabkasai
szérattal:, Tea (Lotti)7, TV paprika, Tej: petrezselymes vajkrém kg2, Uborkés tomlds
(Tolle), Kapia paprika, Tej krém# #:, Tej,, Sorretek E: 198kcal Zsir: 5q
. . . . A Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
E: 282kcal Zsir: 6g E: 282kcal Zsir: 139 fél adag- CH: 32g Cuk.. 159
o i ML S zsi 59 67019 Cat Laimo
S6:0,29 Ca: 251mg S6:1,09 Ca: 217mg E: 216kcal Zsir: 7g Teclﬁslg-bgg EﬁE %g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 8
eCI%I?gOgg C?Jk.: 78 S6: 1,09 Ca: 206mg
S6: 0,79 Ca: 120mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Almalé 100 % Bananturmix-
cukorral
E: 22kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 92kcal Zsir: 0g E: 139kcal Zsir: 4g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g
E: 23kcal Zsir: 0g CH: 59 Cuk.: 5g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: g CH: 199 Cuk.: 19g
T%Z§”-- 9 Feh.: 0g S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,29 Ca: 219mg
H: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Sertésporkolt, Banan, Rakott karfiol Korte, Zéldborsés Narancs, Almés Paradicsomleves
Kelbimb6 fozeléka. pulykahussal# csirkemdj, Fott bulgur, tokfozelék.s, Stefania - tésztavaliss, TUros-
Csemege uborka vagdalt: s meggyes piteisr
E: 255Kcal Zsir:_ 14g E: 31(,)k.cal Zsir_: 59
Teclasgzglg FCeJ]lelg Teclasgoé.g Eﬁﬂ %gg E:|329kcal Zshir: 8g E:|329kcal ZSH: 13g E:I 501kcal Zsri]r: 179
. . 4 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 18 Tel.zsir.: 1 Feh.: 11 Tel.zsir.: 44 Feh.: 13
S6:0.19 Ca: 51mg S6:0.19 Ca: 151mg Thiasg® Cuk.: 129 i 30g° Cuk.: 110 i Tog° Cuk.. 189
S6: 1,29 Ca: 55mg S6: 0,29 Ca: 112mg S6: 0,49 Ca: 73mg
Uzsonna Teljes kiorlésl buza Korpas kenyérisz, Paradicsom, Tej, Erdélyi burgonyas Korpas Kiflivsz,
kenyér.7, Liga margarin, Tdkmagos sajtkrém Kukoricas kenyér.-, Hazi kenyér.i,, Sonkakréms-, Tonhalkrém tejfollelro, TV
Tej:, Savanyu kaposzta, (Ammerlander)-, hdskrém, poréhagyma, Tej fél paprika, Tea viragmézzel
Sajtos baromfi parizsi Kigy6uborka, Tea adag-
E: 313kcal Zsir: 14g E: 90kcal Zsir: 1g
E:I 296kcal Zsri]r: 14g E:I 273kcal Zsri]r: 15g Teclﬁsg:;gg Eﬁt gg E:I 207kcg| Zsri]r: 8g Teé'ﬁybgg Eﬁt ig
Tel.zsir.: 61 Feh.: 12 Tel.zsir.: 5 Feh.: 12 A . Tel.zsir.: Feh.: 8 4 .
Chi20g Cuk: 119 Chizag Cuk.: 60, $6:1.09 Ca: 210mg Chi 260 Cuk.: 60 86:0.39 Ca: 14mg
S6: 1,69 Ca: 279mg S6: 1,29 Ca: 170mg S6: 1,29 Ca: 139mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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