Nyomtatva: 2025.02.27. 15:08:25 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. méarcius 10 - 2025. méarcius 14

Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés:s7, Vanilias tejr Teljes ki6rlést buza Barna zsemleiz., Teljes ki6rlést buza Francia bagett.,, Hame
kenyér.;, Natdr vajkrém Zoldflszeres tarokrém kenyér.;, Sargarépas tonhalkrém, Kapia
E: 171kcal Zsir: 6g (Tolle)-, Kaliforniai (Lotti)7, TV paprika, Tej fél tojaskrémsz.io, paprika, Tea
Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 ika. T d Ki Suborka. Tei fél
CH: 21g Cuk. 13g paprika, lea adagr Igyouborka, lejfe
S6: 0,39 Ca: 208mg adag- E;I 237kcal Zsri]r: 69
- - Tel.zsir.: 1g Feh.: 79
E: 171kcal Zsir: 5g E: 237kcal Zsir: 5g CH: 38g Cuk.: 79
Tel.zsir.: O Feh.: 4 Tel.zsir.: 2 Feh.: 12 . 4: .
LRSS o &2 Lo Shi £ zoven 25 2 615 &'oms
S6: 0,69 Ca: 3mg S6: 0,89 Ca: 202mg ch 2'ég Cuk.: 79
S6: 0,89 Ca: 139mg
Tizorai limonadé citrombdl Bananturmix- Tea friss citrommal és Tea Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal ZSH: Og E:I 139k(:2al ZSH: Aég E:I 21kcal Zsri]r: 0g
Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir. Feh.: . Tel.zsir.: Feh.: O .
3 N g o R A oyt ks R A
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,29 Ca: 219mg Ch: 4g Cuk: 09 S6: g Ca: Omg ch: 5-9-] Cuk: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Pulykarizottd Korte, Zo6ldborso F6tt has csirkébadl, Banén, Alféldi gulyasleves
reszelt sajttal-s, Csemege fozelék.s, FOott tojas Gyumadlcsmartas: s, Lencsef6zeléki o, Silt sertés, Alma, Grizes
uborka feltétkénts Piritott dara: virsli feltéts tészta sargabarack
lekvarralis
E: 302kcal Zsir: 59 E: 344kcal Zsir: 3g E: 324kcal Zsir: 59 E: 403kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Tel.zsir.: 59 Feh.: 189 . -
CH: 43g Cuk.: 79 CH: 50g Cuk.: 199 CH: 53¢ Cuk.: 13g CH: 50g Cuk.: 23g E: 515kcal Zsir. 179
S6: 1,59 Ca: 117mg S6: 0,19 Ca: 132mg S6: 1,19 Ca: 49mg S6: 0,99 Ca: 154mg Tel.zsir: 1g Feh.: 169
CH: 74g Cuk.: 159
S6: 0,29 Ca: 74mg
Uzsonna Korpas kifli.s», Ujhagyma, | Vezér rozsos kenyér 0,75 Z06ldség felfljtizz, Tejr, Félbarna kenyéris, Almas Korpas kifliva7, Natar
Teavaj (Lotti),, Tej fél kgu12, Zala felvagott Paradicsom sajtkrém:, Tea joghurt 150 g/db, Tea
adag- hentess, Liga margarin, virhgmézzel
Paradicsom, Tej7 E:|274kcal ZSLFZ 129 E:ll73kcal Zsri]r: 59
. Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g - Tel.zsir.: Og Feh.: 8g
E: 325kcal Zsir. 129 CH: 25g Cuk.: 13g E: 228kcal Zsir: 10g CH: 23g Cuk.: 69
T%I%ISIAngGg FCtialTklg’gg -|I—Ee:| zzgﬁkcsaé Eesg:. Ji:;% S6: 0,49 Ca: 274mg T%I%ISIEGBQSQ FC()ElTkIZOQg S6: 0,59 Ca: 187mg
S6: 0,69 Ca: 417mg ch: z'ég Cuk: 109 S6: 1,39 Ca: 170mg
S6: 1,59 Ca: 212mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

sillagfirt
A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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