Nyomtatva: 2025.02.27. 15:06:59 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. marcius 3 - 2025. marcius 7

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyeris;, Félbarna kenyérie, Teljes kibrlésh buza Tojasrantottas., Német zsemle:,
Liga margarin, Pulykamell sonka, TV kenyér.;, Kigyouborka, Paradicsom, Tea Petrezselymes liga
Karamellas tej: paprika, Liga margarin, Tejr, Kockasajt(Medve)- virdagmézzel, Kukoricas margarin, Tejr,
Tea kenyéri Lilahagyma
E:I 279kcal Zsr,]ir: Qg E:I 271kcal Zsri]r: l:gg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g - Tel.zsir.: 7g Feh.: 13g - .
CH: 39g Cuk.: 159 E: 185kcal Zsir: 59 CH: 29g Cuk.: 11g E: 273kcal Zsir: 59 E: 249kcal Zsir: 9g
5: . Tel.zsir.: 1 Feh.: 7 5: . Tel.zsir.: 1 Feh.: 7 Tel.zsir.: 4 Feh.: 10
S6:1.1g Ca: 213mg T 7g° Cuk: 69 S6: 149 Ca: 306mg it 289° Cuk.: 29 T 3ig’ Cuk. 113
S6: 0,99 Ca: 11mg S6: 0,79 Ca: 38mg Sé: 1,09 Ca: 212mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea friss cittommal és limonadé Tea
viragmézzel
E: 47kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 11g Cukl.: 119 CH: 79 Cu!<_: 79 1I'Eél if;tfrc_aé éesrl]r._ %% CH: 59 Cu!<.: 59 CH: 59 Cu!<.: 59
S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg ch 4g Cuk.: 0g S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Majorannas Korte fél adag, Csdben Banan, Zdldbabfdzelék.z, Alma, Rakott kaposztar Kassai burgonyaleves
burgonyaf6zeléka, sult sargarépa csirkeiszs Vagdalt sertésbol csirkeisz0, AIMAs piteszs
Sertéspérkdlt almévall,a,s 1I'E:|32’7kcfl gs;]r: :ﬁg
B el.zsir.: 1g eh.: 11g .
E: 337kcal Zsir: 159 CH: 42g Cuk.: 10g E: 435kcal Zsir. 219
E: 330kcal Zsir: 159 Tec'-,ﬁ?';égg Fen- gg E: 356kcal zsir: 139 S6:1,0g Ca: 87mg Tel zsir: gg Feh. %gg
Tel.zsir.: 2 Feh.: 12 Tel.zsir.: 1 Feh.: 13
Cit: 359 Cuk.: g S0:0.89 Ca: 250mg Chidsg” Cuk.. 24 S0: 0,3 Ca: 68mg
S6: 0,19 Ca: 54mg S6: 0,3g Ca: 180mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tea, Tokmagos pogacsa Pék kifli.-, Meggyes Erdélyi burgonyas Teljes kidrlésl buza
kenyér.z;, Magyaros haziis7 tarékrém(Lotti)-, Tea friss kenyér.i., Sonkakréms-, kenyér.z, Toémlbds
vajkréem(Tolle)s, citrommal és cukorral Tejr, Jégcsapretek sajtkrémy, TV paprika, Tej
Kaliforniai paprika, Tej E: 385kcal Zsir: 20g fél adagr
Tel.zsir.: 59 Feh.: 129 . - . o
E: 240kcal Zsir: 10g S6: 0,39 Ca: 118mg eC.H§3.égg Cflk-: 73 ec}_ﬁ z'ggg Cflk-: 103 E: 225kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g S6:0 69 Ca: 3img S61 1 29 Ca: éi4mg Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 30g Cuk.: 10g ! ’ T ’ CH: 27¢g Cuk.: 6g
S6: 0,99 Ca: 205mg S6: 0,79 Ca: 122mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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