Nyomtatva: 2025.02.11. 08:01:24 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. februér 24 - 2025. februéar 28

Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs:s7, Teavaj (Lotti)-, Teljes kibrlésa buza Korpas kenyériss, Liga Tojasrantottas-, Erdélyi Német zsemle:,
Vanilias tej: kenyéri;, Tomlds margarin, Kaliforniai burgonyés kenyéri,, Magyaros vajkrém(Tolle)
sajtkrém-, Jégsalata, Tej paprika, Tea viragmézzel, Paradicsom, Tea friss 3, TV paprika, Tej
E: 310kcal Zsir: 169 fél adagr Sajtos baromfi parizsi citrommal és cukorral
Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g -
CH: 31g Cuk: 11g E: 231keal Lsir: 59
S6: 0,29 Ca: 207mg 'IE:I ZZ;KCEI FZshir_: fg 'IE:I 187chl ESH:' %g _F:|26§Kciall ESH:' 569 T%ﬁ?gbgg Cﬁk...: 103
Chr 269" Cuk: 69 Ch 229 cuk. 19 Chr 269" cuk: 79 S0:1.09 Ca: 206mg
S6: 0,79 Ca: 120mg S6: 1,29 Ca: 62mg S6: 0,89 Ca: 39mg
Tizorai limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és Tea limonadé
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g 1'_Ee-| ZZztfrC_aé égr']f %% CH: 5g Cuk.: 59 CH: 5g Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg ch 5-2-] Cuk.: 59 S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Bacskai rizses Mandarin, Almas Kdrte, Hamis vesevelds, Banan, Séargaborsokrémleves:,
méaj, Paradicsom salata tokfozelék.-, Sult Kuszkusz: Karalabefozelek..r, Narancs, Turégombaoc
csirkecomb filé Stefénia - vagdaltis tejfollel.,s
E: 319k.cal Zsir_: 59 E: 379kpal Zsir_: 9g
Tec'-,ﬁ?'g-églg Fen. i1g E: 361kcal Zsir: 209 Tec",f'iéglg Fen- 1% E: 434kcal Zsir 169 E: 403kcal Zsir: 129
‘. . Tel.zsir.: 2 Feh.: 16 Tel.zsir.: 3 Feh.: 15 Tel.zsir.: 2 Feh.: 20
S6:0.19 Ca: 40mg Ch: 409" Cuk.: 120 $6:0.09 Ca: 67mg i 46g° Cuk.: 259 i 45g° Cuk: 99
S6: 0,19 Ca: 82mg S6: 0,59 Ca: 249mg S6: 0,3g Ca: 146mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Vezér rozsos kenyér 0,75 Fahéjas csiga haziis-, Tej Teljes kiorlésl buza Félbarna kenyér.s, Hame
Sonkakréms-, kgi12, TV paprika, Tejr, fél adag- kenyér.z, Sargarépas tonhalkrém,
Kigy6uborka, Tej- Sorretek, Hazi hiskrém, sajtkrém hazi#s, Kigy6uborka, Tej-
E: 352kcal Zsir: 13g péréhagyma, Tej fél
. - X - Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g . -
E: 252kcal Zsir: 99 E: 296kcal Zsir: 14g CH: 47g Cuk.: 119 adag7 E: 256kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 S6: 0,29 Ca: 160mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
CH: 31g Cuk.: 10g CH: 299 Cuk.: 10g ! CH: 30g Cuk.: 10g
S6: 1,39 Ca: 219mg S6: 1,09 Ca: 210mg E: 263kcal Zsir: 129 S6: 1,29 Ca: 214mg
Tel.zsir.: 59 Feh.: 129
CH: 279 Cuk.: 79
Sé: 1,1g Ca: 259mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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