Nyomtatva: 2025.02.11. 08:00:45 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsdodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. februér 17 - 2025. februéar 21

Etkezés 2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kakad neskakadbol, Korpas kenyérisz, Natar Teljes kidrlésl buza Vezér rozsos kenyér 0,75 Korpas kiflivs7, Teavaj
Fatorzs stangli vajkrém(Tolle),, TV kenyér.:, Korozott,, Tea kg.12, Tavaszi felvagott (Lotti),, Kapia paprika,
paprika, Tea friss viragmézzel, Lilahagyma krémsz, Paradicsom, Tej Fott tojas feltétkénts, Tejr
E: 447kcal zsir: 219 citrommal és cukorral
T%ﬁ?'é‘égg Féﬂ‘kj:lg'gg E: 173kcal Zsir: 4g E: 255kcal Zsir: 10g E: 315kcal Zsir: 14g
sume o Whe o SY Whe o Sl Whe Sl
Tel.zsir.. Feh.: 4 Ry Y Y
gHz:séngg Cflk.: Gg S6: 0,69 Ca: 33mg S6: 1,29 Ca: 210mg S6: 0,59 Ca: 224mg
S6: 0,79 Ca: 5mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Tea friss citrommal és Tea limonadé citrombol
cukorral viragmézzel
E:I 22kcal Zs}i1r: Og E:I 21kcal Zsri1r: Og E:I 34kcal Zsri1r: Og
. Tel.zsir.: Feh.: O . Tel.zsir.. Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O
& 2kcal zsinog Chisg” Cuk.: 59 £ taical zsinog Chisg” Cuk.: 59 Chi7g’ cuk.: 79
ch: S'Q Cuk. 59 S6: g Ca: Omg ch 4g Cuk.: 0g S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Finomfdzeléka, Mandarin, Rantott csirke Kiwi, Francia rakott Banan, Brokkoli Husleves:s, Lekvaros
Halfasirtiz49 szelet tepsibenas, burgonyaiszs fozeléki s, Sertésporkolt piskétatekercs: s
Petrezselymes burgonya
E: 271kcal Zsir: 59 E: 410kcal Zsir: 179 E: 354kcal Zsir: 159 E: 408kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 . - Tel.zsir.: 6g Feh.: 129 Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 Tel.zsir.: Og Feh.: 10g
CH: 35¢g Cuk.: 129 E: 484kcal Zsir: 159 CH: 41g Cuk.: 149 CH: 38g Cuk.: 249 CH: 61g Cuk.: 399
S6: 0,69 Ca: 124mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 189 S6: 0,59 Ca: 258mg S6: 0,29 Ca: 287mg S6: 0,29 Ca: 49mg
CH: 61g Cuk.: 9g
S6: 0,59 Ca: 53mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Erdélyi burgonyas Pék kifli. 7, Huskrém pulykamellbél-, Teljes kidrlésl buza
kenyér.-, Zala felvagott kenyeér..., Tokmagos Gyumolcsjoghurt hazi Kigyouborka, Tea friss kenyér.z, TV paprika,
hentess, Liga margarin, sajtkrem (Ammerlander) almas-, Tea ~ citrommal és Tea, Kockasajt(Medve),
Paradicsom, Tea 78, Kigyouborka, Tea viragmézzel, Kukoricas
E: 27%cal Zsir: 6g kenyéru E: 191kcal Zsir: 69
E: 21{3k_cal Zsir:_ 9g E: 285k_cal Zsir:_ 15g Teclﬁszs'jg Eﬁt %gg Teé'ﬁsgsgg Eﬁt ;g
Teéﬁ?lgégg Eﬁt gg Teéﬁ?lgésg 'i:elTklgg? S6:1,1g Ca: 193mg E:| 189kcal Zsri]r:~ 4g S6: 1,29 Ca: 103mg
S6: 1,19 Ca: 8mg S6: 1,39 Ca: 170mg Tecés'éség Eﬁk gg
S6: 0,89 Ca: 7mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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