Nyomtatva: 2025.02.11. 07:59:59 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. februéar 10 - 2025. februéar 14

Etkezés 2025.02.10 2025.02.11 2025.02.12 2025.02.13 2025.02.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Kakadr Teljes kidrlésl buza Vezér rozsos kenyer 0,75 Zoldfaszeres sajtkrem Francia bagett.,
kenyér.;, Fokhagymas kg2, Tejr, HOnapos hazi # # #:s, TV paprika, Pulykamell sonka, Flora
E: 254kca Zsir: 89 petrezselymes vajkrém retek, Parizsi kréms, Tej fél adags, Kukoricas Gold margarin,
T 5 Cok: 149 (Tolle), Kigybéuborka, Tej kenyér.- Paradicsom, Tej-
S6: 0,29 Ca: 206mg fél adagr E:|315kcal Zsrl']r: 11g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 159 - .
CH: 37g Cuk.: 18g E: 290kcal Zsir: 11g E: 317kcal Zsir: 10g
3 ‘. . Tel.zsir.: 5t Feh.: 13 Tel.zsir.: 4 Feh.: 15
= Zzgilrk.cgé Zsir: g% S6: 189 Ca: 395mg EC;%Sg 9 Cuk: 65 eqflzrtzg ¢ Cuk. 11
CAH: 2‘59 Cuk:E 69 S6: 1,29 Ca: 301mg S6: 1,29 Ca: 207mg
S6: 0,79 Ca: 122mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og X - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 79 Cuk.: 79 E: 23kcal Zsir: 0g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59 CH: 5g Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg Te(ljflsgg 9 E‘EE gg Sé: 0,09 Ca: 6mg S6é: g Ca: Omg S6é: g Ca: Omg
Sé: b,Og Ca: img
Ebéd Banan fél adag, Cukkinis Alma, S6skamartas., Mandarin, Narancs, Zoldborsoleves his
sertéshusos rakott F6tt burgonya Székelykaposzta,, Lencsef6zeléki o, nélkal,, Korte fél adag,
tésztaiss martashoz, Fott tojas Félbarna kenyér Stefania - vagdalt.s Kakads palacsintais-
feltétkénts ebédhezis
E:I 440kcal Zsri]r: 20g E:I 402kcal Zsri]r: é%g E:I 330kcal Zsr,]ir: Qg
Tel.zsir.: 41 Feh.: 17 . B Tel.zsir.: 1 Feh.: Tel.zsir.: 1 Feh.: 1
%;§|£7gg cuk: 129 £ 276keal Zsir 30 £ 295keal Zsir: 150 ec[flggg o Cuk: 96 eCI?!?IArng 0 Cuk.: 109
S6: 0,59 Ca: 231mg T‘%ﬁ?b glg chk : 17899 Tecﬁ?;é glg Eﬁk-; %gg S6: 0,29 Ca: 102mg S6: 0,3g Ca: 122mg
Sc’):lo,lg Ca: 1”23mg Sé:ll,eg Ca: ib7mg
Uzsonna Vagott zsemles, Pizzas csiga haziisz, Tea Pék kifli.-, Tea Teljes kibrlésl buza Erdélyi burgonyas
Kaliforniai paprika, Tej fél viragmézzel, Vanilias kenyér.7, Tonhalkrém kenyér..., Petrezselymes
adagr, Kockasajt(Medve)- E: 440kcal Zsir: 23g krémtaro (Milli) tejfollel-..,, Paradicsom, fléra margarin, Tej,
Tel.zsir.: 6g Feh.: 179 Tei .I:'l d Lilah
CH: 41g Cuk.: 8g €] 1el aaag- llanhagyma
E: 208kcal Zsir: 8g $6:0,79 Ca: 206mg E: 249kcal Zsir: 3g
T%é5|£4gg %Skl%g T%ésﬂ(;ég %Sklzogg E: 178kcal Zsir: 59 E: 235kcal Zsir: 8g
S6: 1,19 Ca: 228mg S6: 0,79 Ca: Omg Teclﬁflgégg Eﬁt gg Teclésgo 939 ch|? flgg
S6: 0,79 Ca: 128mg S6: 1,09 Ca: 211mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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