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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. februar 3 - 2025. februar 7

Etkezés 2025.02.03 2025.02.04 2025.02.05 2025.02.06 2025.02.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Bri6s.37, Karamellas tej: Félbarna kenyér.s, Fott Tarékrém(Lotti)-, Tojasrantotta hagymaval, Egyenes kifli1 7,
virslis, Ketchup, Tea Paradicsom, Tea friss paprikavals, Vezéer rozsos Kigyéuborka, Flora Gold
E: 183kcal zsir: 6g citrommal és cukorral, kenyér 0,75 kgi12, TV margarin, Tej-
TS o 18y E: 300kcal zsir: 149 Kukoricas kenyér. paprika, Tea friss
$6:0,3g Ca: 208mg e o 129 citrommal és cukorral E: 223kcal zsir: 9
Sé: 2,49 Ca: 26mg -F:| 18,3k.cgl ESH:. 1‘59 Teé.;?l;%gg C’:Lfl?lgt?g
ecfl?g'(')gg Cﬁk:; Gg E: 285kcal Zsir: 59 S6: 0,89 Ca: 206mg
S6: 1,29 Ca: 29mg T%E'S';G;g (F:‘ZE ég
S6: 0,89 Ca: 27mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és limon&dé citrombal Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal ZSH: 0g E:I 47kcal Zsri]r: Og E:I 22kcal Zsri]r: 0g
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O -
& o zo o S Ty i S £ ze
ch 4-9-] Cuk: 0g S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg ch: 5-9-] Cuk: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Csoben stilt Alma, Paradicsomos Mandarin, Zoldborsos Banéan, Gyokérfdzeléka., Narancs, Rakott karfiol,
brokkoli sertési s burgonyaf6zelék:, csirkemaj, F6tt bulgur. Pulyka ragu:
Vagdalt1.3 E: 389kcal Zsir: 189
E: 448kcal Zsir: 22g E: 322kcal Zsir: 8g E: 302kcal Zsir: 6g Teclasgggg Eﬁﬂ gg
ML S zsi: 119 Wt Rl o S6:059 G 23amg
S6: 0,69 Ca: 417mg Tec".f'i'ggg Eﬁt %4213 S6: 0,09 Ca: 48mg S6:0,3g Ca: 216mg
Sé:'0,4g Ca: A4mg
Uzsonna Teljes kidrlést buza Erdélyi burgonyas Mékos keverti sz, Tej fél Felbarna kenyer.s, Zala Teljes kidrlésl buza
kenyeér:z, Tojaskrémsz o, kenyeérii., TOmlos adag- felvagott hentess, Teavaj kenyér.,, Hame
Paradicsom, Tej sajtkrém-, Kapia paprika, (Lotti), Tejr, Jégsalata tonhalkrém, péréhagyma,
Tej fél adag7 E: 387kcal Zsir: 18g Tej fél adag7
. . Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g . .
E: 302kcal Zsir: 10g CH: 399 Cuk.: 21g E: 322kcal Zsir: 179
T%ﬁslé'é‘lg EﬁE 1']69 E: 216kcal Zsir: 8g $6:0,39 Ca: 295mg T%ﬁ;g.(:) 8y Eﬁt %gg E: 221kcal Zsir: 99
S6: J Ca: 2 J Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g S6: J Ca: 2 J Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
6: 0.8 a: 218mg CH: 279 Cuk.: 6g 6: 149 a: 218mg CH: 269 Cuk.: 6g
S6: 0,99 Ca: 120mg S6: 0,99 Ca: 134mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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