Nyomtatva: 2025.01.08. 08:04:27 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. januér 27 - 2025. januér 31

Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Liga margarin, Vanilias Teljes kibrlést buza Korpas Kiflivs7, Korozottr, Tojasrantottas., Barna zsemlei..., Tavaszi
tejr, Vajas-lekvaros kenyér., Liga margarin, Kigybéuborka, Tea Ujhagyma, Tea, z6ldséges szelet
kenyériss Paradicsom, Tej fél Kukoricas kenyér: - felvagotts, Kaliforniai
adagr, Sajtos baromfi E: 128,23kcal Zsir: 2,91g paprika, Liga margarin,
X - Arigai Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 6,34g i - H
E.I 275,62kc51l ZSll’]I'. %,339 parizsi CH: 18,999 Cuk: 7.03g E.I 402,8(2)k9c§\| Zshlr. 5,695; Tejr
Tel.zsir.: 3,7 Feh.: 9,7 5.0 2 L ac g Tel.zsir.: 0, Feh.: 14,1
%:ﬁflémmgg Cuk. 17,4599 S6: 0,349 Ca: 35,86mg %;f'gngg Sk 650 gg
S6: 1,079 Ca: 214,74mg E: 252,49kcal Zsir: 11,929 $6: 0,909 Ca: 323,47mg E: 293,11kcal Zsir: 12,139
Tel.zsir.: 4,689 Feh.: 9,539 Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 12,359
CH: 25,579 Cuk.: 5,95g CH: 33,069 Cuk.: 9,909
S6: 1,239 Ca: 183,48mg S6: 1,289 Ca: 211,16mg
Tiz6rai limon&dé citrombal Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limon&dé citrombal Tea
cukorral
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 E+§3z’sl.'?‘f°g"" Fzslqu %’%jgg CH: 11,07g Cuk.: 11,07g CH: 7,459 Cuk.: 7,450 CH: 5,159 Cuk.: 5,04g
S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 5’2--39 Cuk- 5:239 S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: g Ca: 0,25mg
Sé: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Mandarin, Tejfolos Banan, Rakott brokkoli Narancs, Tavaszi zoldségleves
hdsgombdc. s s, FOtt halragu tésztavalisa- bulgurral sertési» Sargarépafozelék., tésztaval his nélkiil,
burgonya martashoz Sertés apré Alma, Tarés lepényiszs
E: 34’1,94kcal Zsir: 9,399 E: 489,89kcal Zsir: 18,829
E: 350 98Kca Zsi 10,789 T b AR T o 20250 E: 275 22kca Zsit: 12.729 E: 349,81kcal Zsir 853
Tel.zsir.: O, Feh.: 11,5 501 .63 3 504 . 376 8 Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 11,17 Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 12,1
%ﬁ?lsryo,ssgg Cuk 13,51% S6:0.199 Ca: 63,38mg S6: 0449 Ca: 376,88mg %ﬁ?gs,ozgg ik 21,62% %ﬁ?lésjegg Cuk: 15,03%
S6:0,41g Ca: 44,31mg S6: 0,579 Ca: 142,11mg Sé: 0,369 Ca: 80,11mg
Uzsonna Korpas kenyéri sz, Teavaj (Lotti), Tejr, Német zsemle:, Alma fél Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyér.s, Natar
Magyaros vajkrem(Tolle) Kukoricas kenyér.z, adag, Liga margarin, Tea _kenyér.s, Hazi vajkrém(Tolle)-,
s, TV paprika, Tej Jégcsapretek viragmeézzel, Trappista csirkemajkrémr.o, TV Paradicsom, Tej
sajt(tAmmerlander)- paprika, Tea
E:|214,1gkcal Zer: %,1729 E:I 290,8ékcét-1l Zer: 13,33¢g E:I 248,022)kcal Zshir: 9,203
Tel.zsir.: 2,58 Feh.: 9,5 Tel.zsir.: 6,4 Feh.: 10,11 " " Tel.zsir.: 2,58 Feh.: 10,1
ecnﬁjlée,lsgg c_ﬁk.: 9249 ecéfler.z,osgg ce_uk.: 9,729 £ Z%?Zskggg gsir. 1132'113% =3 Zz(s’ﬁ’?ikg% s f67l7§g ecéfler.o,%gg Ce_uk.: 9,620
S6: 1,019 Ca: 206,40mg S6: 0,939 Ca: 211,90mg C.H: 2'7’7'29 Cuk:: 4'(')29 C.H: 2‘(‘5,3‘99 Cuk'.: 5,@69 S6: 1,009 Ca: 216,05mg
Sé: 1,529 Ca: 245,31mg Sé: 0,669 Ca: 12,03mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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