Nyomtatva: 2025.01.08. 08:03:47 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. januér 20 - 2025. januar 24

Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Csirkemell szelets, Liga Teljes kidrlést buza Felbarna kenyer.s, Fott Erdélyi burgonyés
Kakad neskakaobdl, margarin, Paradicsom, kenyeér.,, Teavaj (Lotti), virslis, Ketchup, Tea friss kenyéri1., Hame
Tejs, Kukoricas kenyér:» Tejs, Jégcsapretek citrommal és cukorral tonhalkrém, Tejr,
E: 234,84kcal Zsir: 5,30g Lilahagyma
Tel.zsit. 2500 Feh.: 10 oy E: 275,60kl Zsir 10,459 E: 284,13kl Zsir 13 869 E: 302,51kl Zsir 13,749
Y Y Tel.zsir.: 4, Feh.: 12,47 Tel.zsit.; 6,74 Feh.: 9,7 Tel.zsit.: 5, Feh.: 11,61, ]
S0:1,049 Ca: 22341mg Cha273g Cuk.: 6 300 Ch 28,79 Cuk. 8,580 Ch 32,30 Cuk. 10939 At )
S6: 1,439 Ca: 211,17mg S6: 0,809 Ca: 211,90mg S6: 2,379 Ca: 27,27mg ch: 2@,7'39 Cuk- 11:23g
S6: 1,179 Ca: 210,20mg
Tizbrai Tea friss citrommal és Meggy turmix; Narancs-citrom turmix limonadé Tea
cukorral
E: 147,47kcal Zsir: 4,359 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
X - Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,34g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
Efjsgslﬁkzal ,5:,'{ %’%?1% CH: 21,249 Cuk.: 17,94g CH: 11,07g Cuk.: 11,07g CH: 5,319 Cuk.: 5,099 CH: 5,159 Cuk.: 5,04g
CH- 5’2--39 Cuk.: 51239 S6: 0,179 Ca: 189,45mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,47mg S6: g Ca: 0,25mg
S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Kiwi, Sertésbrassoi, Banan, Paradicsomos Alma, Majorannas Tojaslepény sajttalis, Tavaszi zOldségleves
Cékla savanylusagio kaposztafozeleki:, Natar sertéstokany:z, Mandarin, Zellerfézelék - _sertes, Narancs,
csirkemell Kuszkusz: Piskoétatorta csokisiae
E: 34§,§9kcal Zsir:. 15,379 E: 34§,§8kcal Zsir:. 10,449
Telzsir (i,ggg Fen. %‘%ﬁg E: 261,29kcal Zsir: 2,93g E: 345,97kcal Zsir: 14,289 Telzsirs ?Sggg Fen. %g'ggg E: 254,28kcal Zsir: 10,619
Sd‘ 1 é9g Ca: 58 l'7mg Tel.zsir.: 0,279 Feh.: 15,189 Tel.zsir.: 1,01g Feh.: 13,169 Sé" 0 éSg Ca: 258 éGmg Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 8,23g
o B CH: 42,839 Cuk.: 40,929 CH: 39,949 Cuk.: 6,53g T ! ! CH: 30,51g Cuk.: 16,889
S6: 0,31g Ca: 138,00mg S6: 0,109 Ca: 36,08mg S6: 0,299 Ca: 116,57mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Vezér rozsos kenyér 0,75 Nosztalgia kiflivz7, Tea, Uborkas témlds krém# Teljes kidrlésl buza
kenyér.,, Sargarépas kg2, Kapros tarokrém Vanilias krémtard (Milli)- #:, Paradicsom, Tej fél kenyér.z, Sajtkrém hazi
tojaskrémsz..0, TV paprika, sés(Lotti)7, Tea, Sorretek adagr, Kukoricas (Ammerlander)zs, TV
Tejr E: 274,83kcal Zsir: 5,279 kenyérm paprlka, Tejr
X . Tel.zsir.: 2,389 Feh.: 10,169
E: 152,40kcal Zsir: 2,379 CH: 46,189 Cuk.: 6,729
E: 312,20kcal Zsir: 10,569 Telzsir. %‘fgg Fen. g'%g $6: 0,619 Ca: 0,25mg E: 220,32Kcal Zsir: 6,639 E: 317,91kcal Zsir: 15,029
Tel.zsir.: 4,03g Feh.: 11,189 S6: 0 '789 Ca: 21 éSmg Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 9,709 Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 15,31g
CH: 29,91g Cuk.: 10,459 ' ! CH: 29,979 Cuk.: 6,21g CH: 29,169 Cuk.: 9,879
S6: 0,84¢g Ca: 223,13mg S6: 0,84¢g Ca: 124,67mg S6: 1,299 Ca: 367,02mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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