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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. januér 13 - 2025. januér 17

Etkezés 2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Fatbrzs stangli Teljes kibrlésl buza Tejbedara kakao Félbarna kenyéras, Barna zsemle: .., Pick
kenyeér:z, Tojaskrémsz,o, szorattal.-, Tea Korozott:, TV paprika, szogedi sonkas szelet,
E: 433,59kcal Zsir: 20,709 Paradicsom, Tej Tea viragmézzel Liga margarin,
T 2ee Py E: 285 33kcal zsir: 6,199 Kigyouborka, Tej-
S6:0,19g Ca: 204,00mg E: 302 46kca Zsi 9,829 T 2 Soni g E: 165 68kca Zsir: 2989
Tel.zsir.: 3,84 Feh.: 11, 509 S 546 8 Tel.zsir.: 0, Feh.: 7,77 B
%:ﬁf_lég,mgg Ce_uk.: 9630 S6:0,23g Ca: 246,84mg %ﬁ;lézugg Cik.: 1239 =3 gﬁ?g"gf& gsir. 11%’%%%
S6: 0,81g Ca: 218,81mg S6: 0,829 Ca: 37,46mg ch: 3'i,9'99 Cuk: 10:099
Sé: 1,409 Ca: 212,12mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E: 2|1,92kca| Zs;’]r: 0,029 E: 4|7,40kca| Zs;’]r: 0,089 E: 2|1,0lkca| Zs;’]r: 0,01g
. Tel.zsir.. Feh.: 0,02 Tel.zsir.: Feh.: 0,10 Tel.zsir.. Feh.: 0,01 .
E{éi’gﬁk?' Zsir: %,%%% CH. 35513 Cuk. 5,09?; cﬁ; lell,rm% Cuk: 11,o7gg CH. E[Esg Cuk. 5,048 Eﬁ?’islﬁk%a' Zsir: %%i%
CH- 4’3-59 Cuk.: 01239 S6: g Ca: 0,47mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg CH- 5’2--39 Cuk.: 51239
S6: 0,009 Ca: 1,40mg S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Alma, Zoéldbabfézeléka, Banan, Fott rizs, Resztelt Narancs, Parajfozelék., Mandarin, Rakott karfiol Husleves.s, Alma,
Pulyka ragu. csirkemdj, Csemege Fott burgonya parajhoz, bulgurral sertési sz Kakaos palacsintais-
uborka Fott tojass
e GUa Lo mnm | Rmme A
T Some | RESS A | AmNm o A | GRSl | Oy oukn
S6: 0,179 Ca: 87,75mg ch 5'6,9'09 Cuk.: 24109g ch 3-9’5'39 Cuk.: 11:649 S6: 0,389 Ca: 182,28mg S6: 0,399 Ca: 130,54mg
S6: 1,34g Ca: 130,58mg S6: 0,129 Ca: 243,01mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Liga margarin, Trappista Korpas kenyérisz, Tej fél Erdélyi burgonyas Dios sajtkrém
Kigyouborka, Tej fél sajt feltétként adag, Jégcsapretek, kenyér..,, Zala felvagott (Ammerlander)-s, Kapia
adag-, Kockasajt(Medve)- (Ammerlander)-, Tea, Hazi haskrém- hentess, Liga margarin, paprika, Tea, Kukoricas
Kukoricas kenyér: 7, Paradicsom, Tej kenyér.;
E: 225,64kcal Zsir: 8,229 Lilahagyma E: 239,55kcal Zsir: 12,359
T%ﬁ:s'géfg'gzgg e oy T%ﬁ?';ﬁggg Fen. ot E: 283,66kcal Zsir: 13,009 E: 270,80kcal Zsir: 12,009
S6: 1,489 Ca: 230,40mg E: 254 ,41kcal Zsir: 10,40g S0 0,879 Ca: 128,98mg T ey - Coag e ek
T%ﬁ?g‘é%ggg (F:i'; glgﬁg S6: 1,469 Ca: 211,72mg S6: 1,229 Ca: 168,93mg
Sé: 1,289 Ca: 167,29mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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