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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. januér 6 - 2025. januér 10

Etkezés 2025.01.06 2025.01.07 2025.01.08 2025.01.09 2025.01.10
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs:7, Flora Gold Félbarna kenyéris, Tea, Almas zabkésau.r Félbarna kenyér.s, Natur Barna zsemle.12, Teavaj
margarin, Kakad Tavaszi z6ldséges szelet vajkrém(Tolle),, TV (Lotti)-, Tejr, Lilahagyma
neskakadbdl, felvagotts, Flora Gold E: 203,90kcal Zsir: 4,609 paprika, Tej:
H H Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 7,109 . .
margarin, Tejr, CH: 33,18g Cuk.’ 16,609 E: 294,61kcal Zsir: 13,299
E: 274 42ical Zsir: 11,489 Jégcsapretek $6:0.13g Ca: 146,06mg E: 247 61kcal Zsir: 9,229 Telzsit. %fgg Fen. icl”%g
Tel.zsir.: 3,4 Feh.: 10,7 Tel.zsir.: 2,5 Feh.: 10, 5.0 a 519 7
%ﬁ?lél,szgg Cuk 9,045 %ﬁ?léo,ngg Cuk Q,GZgg S6:081g Ca: 212,70mg
S6: 0,259 Ca: 215,41mg E: 274,28kcal Zsir: 11,28g S6: 0,999 Ca: 215,65mg
Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 12,38g
CH: 30,98g Cuk.: 9,82¢g
S6: 1,419 Ca: 222,32mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé citrombol
viragmézzel cukorral
E: 116,11kcal Zer: 0,01g E: 4|7,40kca| ZSH: 0,089 E: ’3]4,26kcal ZSH: O,l%g
B Tel.zsir. Feh.: 0,03 . Tel.zsir.: Feh.: 0,10 Tel.zsir.: Feh.: 0,0
E: 18.20kcal Zsir 0,069 CH: 4,389 Cuk: 0,049 E: 23 16kcal Zsir 0,069 CH 11,079 Cuk: 11,07 CH: 7.459 Cuk:: 7,459
ch: 4’?;-59 Cuk.- 0:239 S6: g Ca: 0,22mg CH- 5’2--39 Cuk- 5:239 S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg
Sé: 0,009 Ca: 1,40mg Sé: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Kdorte, Rantott halrudaki 4, Mandarin, Stefania - Narancs, Tejf6l6s Banéan, Csdben suilt Tavaszi z6ldségleves
Burgonyapiiré;, Cékla vagdalt.s, Fott rizs, csirkemell csikok-, Fott sargarépa sertésizzs tésztaval his nélkil,
savanyUlsagio Csemege uborka rizs Alma, Meggyes piskéta
E: 468, 28kcal Zsir: 22,059 kockausz
. . p Tel.zsir.: 5,519 Feh.: 15,78g
E: 380,77kcal Zsir: 13,579 E: 394,16kcal Zsir: 13,11g E: 291,98kcal Zsir: 6,969 CH: 44,489 Cuk.: 36,049
Tel. 1,93 Feh.: 12,73 Tel. .. 0,65 Feh.: 11,51 Tel. .. 1,69 Feh.: 15,49 b . .
%é?lsryl,ssgg Ci_k.: 15,868 %:ff_'zrts,esgg Cﬁ_k.: 10,60% %é?lzrm,ssgg (:egk.: 8,91@? S6:091g Ca: 345,81mg E igﬁ?ikecgg Zsir ,15138699
S6: 1,679 Ca: 74,28mg S6: 1,379 Ca: 55,08mg S6: 0,109 Ca: 67,40mg ch: 5-?’539 Cuk.':'lé,94g
S6: 0,379 Ca: 87,98mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Kemences kenyer, Pizzas csiga hazi.s, Tea Erdélyi burgonyas Teljes kibrlésl buza
kenyér.z, Fokhagymas Sajtkrém hazi viragmézzel kenyér.1., Zoldfliszeres kenyér.;, Hame
petrezselymes vajkrém (Ammerlander)zs, Kapia tarékrém(Lotti)r, tonhalkrém, Kaliforniai
(Tolle), Kigyduborka, Tej: paprika, Tej fél adag- E 430.38cal zsir 22879 Kigy6uborka, Tea paprika, Tej fél adag-
el.zsir.: 6, eh.: 16,
CH: 39,739g Cuk.: 2,819';J
E: 243,48kcal Zsir: 9,17g E: 274,78kcal Zsir: 12,449 S6: 0,729 Ca: 206,20mg E: 179,47kcal Zsir: 2,53g E: 220,81kcal Zsir: 8,859
Tel.zsir.: 2,869 Feh.: 9,93g Tel.zsir.: 6,169 Feh.: 13,259 Tel.zsir.: 0,43g Feh.: 8,479 Tel.zsir.: 2,33g Feh.: 8,259
CH: 29,049 Cuk.: 9,809 CH: 27,139 Cuk.: 6,249 CH: 31,109 Cuk.: 6,059 CH: 25,969 Cuk.: 5,909
S6: 0,809 Ca: 206,40mg S6: 1,419 Ca: 280,62mg S6:0,81g Ca: 81,95mg S6: 0,929 Ca: 121,40mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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