Nyomtatva: 2024.11.20. 12:18:13 Korcsoport: Bolcsdde Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsédék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. december 16 - 2024. december 20

Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Kalacsis7, Teavaj (Lotti)r, Teljes kidrlésl buza Pék kifli»7, Zala felvagott Tarékrém(Lotti)7, Kapia Vagott zsemle,
Tej fél adagr kenyeériz, Tojaskrémsz,o, hentess, Liga margarin, paprika, Tej fél adagr, Magyaros vajkrém(Tolle)
TV paprika, Tea Paradicsom, Tej Kukoricas kenyér: - 3, Tea, Savanyu kaposzta
E: 269,13kca| Zsir: 13,889
Telzsi: Py Fen. i3 E: 220,60kcal Zsir: 5,089 E: 305,36kcal Zsir: 13,289 E: 221,34kcal Zsir: 5,699 E: 133,66kcal Zsir: 4,18g
S6: 0,129 Ca: 122,50mg Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 5,299 Tel.zsir.: 5,489 Feh.: 12,999 Tel.zsir.: 1,83g Feh.: 11,94g Tel.zsir: g Feh.: 3,41g
CH: 25,249 Cuk.: 5,669 CH: 33,269 Cuk.: 10,70g CH: 30,019 Cuk.: 6,189 CH: 23,71g Cuk.: 6,669
Sé: 0,629 Ca: 14,66mg Sé: 1,309 Ca: 211,72mg Sé: 1,359 Ca: 145,00mg Sé: 0,859 Ca: 20,98mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé Tea limonadé citrombdl Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E_i_2|l,9’21fcal Esll’qr:. %%229 E_i_le,O’llfcaI Esli{:' %%ﬁg E_i_3|4,2’61$cal Es;’]r:. %%%g
E}éigﬁ‘f%a' 'E;f %%%% CH- 3'518 cﬁ}(f: slogg CH- 3"153 cﬁ}(f: 51048 cer,{:z ?2'53 cﬁ}(f: 71458 E}jiéﬁ‘f%a' 5;” %%i%
CH: 4'3;;59 Cuk: 01239 S6: g Ca: 0,47mg S6: g Ca: 0,25mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 5'2--39 Cuk: 5:239
S6é: 0,009 Ca: 1,40mg Sé: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebéd Banan, Vadas sertés Korte, Almas Narancs, Cs&ben silt Banan, Parajfézelék., Zoldbableves magyaros
tésztavalizo tokfdzelékiz, Pulyka ragu: sargarépa csirkeiszs F6tt tojass, Fott burgonya virslivelisz, Mandarin,
parajhoz Tarés palacsintaisz
E:I 507,58k§§1l Zs;]r: 15,%09 E:I 271,49k6cgl Z.?:’r: Séogg E:I 352,71kcal Zs;]r: 1%,2%9
Tel.zsir.: 1, Feh.: 17,97 Tel.zsir.: 1, Feh.: 16, Tel.zsir.: 5,51 Feh.: 16, . .
%é?;z,ssgg Cik.: 33,968 %:ﬁf_lés,osgg Ci_k.: 12,538 %:ﬁf'éo,ugg Cik.: 21,913 TEe:I gﬁ:?ikgj‘g FZ;:F ?iszg TEe:I ig?r’?ékggg Eg;]f 22%2751%
S6: 0,479 Ca: 186,81mg S6:0,21g Ca: 75,97mg S6: 0,859 Ca: 283,50mg ch: 5'3,6'69 Cuk 25:779 ch: 7'7,4'89 Cuk: 18:37g
S6: 0,169 Ca: 302,59mg S6: 0,789 Ca: 135,16mg
Uzsonna Egyenes kifli.7, Natar Tea, Masénszky-rizs Nosztalgia buci.s7, Hame Gyum©lcsjoghurt hazi Félbarna kenyér.e,
vajkrém(Tolle)-, almaval és fahéjjalis- tonhalkrém, Tej fél adag, almas:, Teljes kiorlési Uborkas témlds krém#
Jégsalata, Tea Lilahagyma baza kenyér.7, Tea #:, TV paprika, Tej
E: 447,_39kca| Zsir: _19,579
E: 146,81kcal Zsir: 4,529 Tel.zsit. B2 Fen.: fégffg E: 263,27kcal Zsir: 10,01g E: 268,03kcal Zsir: 6,769 E: 252,42kcal Zsir: 8,469
Tel.zsir.: 0,21g Feh.: 3,44g S6: 0,279 Ca: 162,58mg Tel.zsir.: 2,939 Feh.: 10,17g Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 9,10g Tel.zsir.: 4,34g Feh.: 12,009
CH: 22,669 Cuk.: 6,21g ! ! CH: 32,829 Cuk.: 8,969 CH: 41,059 Cuk.: 21,869 CH: 31,91g Cuk.: 9,879
S6: 0,579 Ca: 1,51mg S6: 0,899 Ca: 126,20mg Sé: 1,069 Ca: 193,04mg Sé: 1,009 Ca: 216,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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