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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. december 9 - 2024. december 14

Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Vajas-mezes Pick szogedi sonkas Teljes kidrlésh buza Erdélyi burgonyés Teljes kidrlésl buza Féelbarna kenyer.e,
kenyéries, Liga szelet, Liga kenyér.;, Magyaros kenyéri.., Kapros kenyér.;, Jégsalata, Liga margarin, Tejr,
margarin, Karamellas margarin, vajkrém(Tolle)s, tarokrém sés(Lotti), Tejr, Parizsi krémez Paradicsom
tejr Paradicsom, Tej fél Kigyouborka, Tea Képia paprika, Tej fél
adagr, Kukoricas friss citrommal és adag- E:267,08keal  Zsir: 11,74g E:24828kcal  Zsir: 9.40g
E:279,19cal  2sir: 9,360 kenyér. cukorral ey e e oray oo
T%ﬁsgg%;gg gfpfjgfg E: 196,67kcal Zsir: 5,199 S6: 1,039 Ca: 207,06mg S6: 1,069 Ca: 215,64mg
S6: 1,069 Ca: 212,87mg E.297sgkcal  Zsir 879 E:15606kcal  Zsir: 5060 e iha0  RehilON
Tel.zsir.: 3,1 Feh.: 10, Tel.zsir.: 0, Feh.: 4,17 5.0 8 121 ¢
Chi2808g°  Cuk: 6,009 Chizslig  Cuk: 6029 S0:0.8% Ca: 141,00mg
S6é: 1,439 Ca: 128,52mg S6: 0,729 Ca: 3,83mg
Tizorai limonadé citrombdl Narancs-citrom Tea Tea friss citrommal limonadé Almalé 100 %
turmix és viragmeézzel
E_:r 3|4,2,61§cal Es;]r:. %%%g E_i_2|l,0’11fcal Es;}r:. %%ﬁg E1:_2|1,9,2lfcal gsri]r:A %%229 E+9|2,0,0l§cal Zs'_jr:hOIZOQ
ceHi:Z 7450 Cﬁkli 7,450 E+;7Z»;‘I,?‘fcga' Zsir: %‘%%% CH. 3'553 cﬁ}(f: 5049 E%;fiszﬁ'%a' ég;’{{%%%% CH: 2'518 cﬁ}é? 5,090 cni:'lzzszl,réogg cigéi g
S6: 0,009 Ca: 2,84mg ch: 11,679 Cuk.':'11',07g S6: g Ca: 0,25mg CH- 4,3;559 Cuk.: 01239 Sé: g Ca: 0,47mg S6: 0,019 Ca: mg
S6: 0,00g Ca: 5,84mg Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebed Fo&tt his csirkébdl, Alma, Banan, Francia Mandarin, Zéldborsé Husgombac leves Narancs,
Gyiumoélcsmartas. s, Sargarépafdzelék. -, rakott burgonyai s s fozelék.s, FOtt tojas sertéshisbOliss, Kiwi, Zellerfdzelék.z,
Piritott daras Pulykapdrkolt: feltétkénts Piskoétatorta Rantott halrudaks
E: 449,57kcal Zsir: 16,099 cSoKiSiz67
E: 324,25kcal Zsir: 5,409 E: 251,09kcal Zsir: 6,879 ey kit E: 343,01kcal Zsir: 3,389 E:293,98kcal  Zsir: 11,39g
Tel.zsir.: 1,479 Feh.: 15,129 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 16,669 S6: 0,529 Ca: 322,36mg Tel.zsir.: 0,859 Feh.: 15,41g E: 327 60kcal Zsir 14.21, Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 12,009
CH: 52,879 Cuk.: 13,169 CH: 30,309 Cuk.: 19,269 CH: 48,819 Cuk.: 18,58g it §7a FSIIQ' 9'869 CH: 34,169 Cuk.: 8,569
S6: 1,079 Ca: 48,77mg S6: 0,639 Ca: 109,61mg S6: 0,089 Ca: 140,24mg %ﬁ?lgéjzlgg ka.z-zd,ofg S6: 0,329 Ca: 163,16mg
S6: 0,199 Ca: 112,23mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Lekvaros buktai sz, Pék kifli.7, Makos kevertiss, Tej Teavaj (Lotti), Tejy, Félbarna kenyéris,
kenyér.s, Dids Tejr Paradicsom, Tejr, fél adags Kukoricas kenyer., Kapia paprika, Tejr,
sajtkrém Hazi huskrem, Lilahagyma Kockasajt(Medve),
(Ammerlander)zs, TV E: 295 84keal Zsir: 8,01g E:38664kcal  Zsir: 18239
paprika, Tej fél adag- T%ﬁ?h%?gg Fen. 3race E:317,35kcal  Zsir: 14,569 T‘%ﬁ?'&é%&?g Fen. 30979 E:295,94kecal  Zsir: 13,33 E:271,92keal  Zsir: 10,20g
S6:0 é3g Ca: 236 §3mg Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 13,259 36:0 éOg Ca: 295 éSmg Tel.zsir.: 6,459 Feh.: 10,13g Tel.zsir.: 6,34g Feh.: 13,359
! : ! CH: 33,299 Cuk.: 10,759 o ’ ! CH: 33,219 Cuk.: 11,389 CH: 31,41g Cuk.: 10,869
E: 301,23kcal Zsir: 15,34g S06: 0,839 Ca: 210,38mg S6: 0,929 Ca: 212,70mg S6: 1,559 Ca: 312,00mg
Tel.zsir.: 6,889 Feh.: 13,679
CH: 25,91g Cuk.: 6,469
S6: 1,21g Ca: 291,08mg

e

Allergén li L . > — —
f éﬁﬁ@rﬁ@ AsniogahisnNsaH ek 6s azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készillt termékek 4. Halak és azokbl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol késSIEIRRZEIVEZSKhbab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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