Nyomtatva: 2024.11.20. 12:16:49 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsdodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. december 2 - 2024. december 7

Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Kalacs.ss, Liga Teljes kibrlést buza Egyenes kiflisz, Vezér rozsos kenyér Nosztalgia buciiaz, Tej,, Gabona
margarin, Vanilias kenyér., Zala Tojasrantottas s, TV 0,75 K012, Hame tonhalkrém, pehelyiss
tejr felvagott hentess, paprika, Tea Ujhagymas tarékrém Tea, Lilahagyma
Liga margarin, (Lotti)., Paradicsom, E: 267,99%cal Zsir: 8,689
E.27578cal  zsir 12019 Paradicsom, Tejr E2524dkcal  Zsir 4950 Tea friss citrommall £ 22408kcal  zsir 7,210 ey el
Tel.zsir.: 3,7 Feh.: 10,31 Tel.zsir.: 1,05 Feh.: 6,14 A Tel.zsir.: 1,41 Feh.: 6,7 504 .310 8
ecﬁ:sgo,segg Cuk 11,043 %:nfgs,gsgg Cuk: 7,01% és cukorral ecnf‘éz,emg Cuk 8,708 S6:0.899 Ca: 310,80mg
S6: 0,269 Ca: 204,85mg E: 294 46kcal Zsir: 13,689 S6: 0,599 Ca: 37,87mg S6: 0,779 Ca: 6,45mg
T%fﬁ';‘ég'égg Fgﬁg};ggg E: 160,24kcal Zsir: 2,479
S6: 1,309 Ca: 211,72mg T%ﬁ?';-é %7339 Eﬁt é’el);g
S6: 0,589 Ca: éé,ilmg
Tizérai Tea friss citrommal Tea limon&dé citrombal Almalé 100 % Narancs-citrom Tea friss citrommal
és viragmézzel turmix és cukorral
E: 21,0lllfcal Zsir:. 0,01g E: 34,2’Gl§cal Zsir:. 0,129 E: 92,0,0l.<cal Zsir: 01209
E: 18,26kcal Zsir: 0,069 Eﬂ-?g'gsg Fen: o I;ﬂ'??'ﬂ,‘% Fen. S (;Tﬁlgzzsz'ré(?g Fen: : E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 23,16kcal Zsir: 0,069
Tel.zsir.: g Feh.: 0,069 Sc'):’g Ca: 0,2§mg S6: 0,’009 Ca: 2,821mg S6: 0,619 Ca: mg Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,049
CH: 4,35¢g Cuk.: 0,23g CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,239 Cuk.: 5,239
S6: 0,009 Ca: 1,40mg Sé: 0,009 Ca: 5,84mg S6: 0,009 Ca: 1,43mg
Ebed Mandarin, Cukkinis Banan, Alma, Csirkemdj Narancs, Brokkoli Kassai Banan,
halas rakott Paradicsomos rizotto sajt nélkile fozeléks, burgonyaleves Finomfézelék. ., Fott
tésztaisaz kaposztafozeleks, Sertésporkolt sertésieri, Alma, tojass
Sult csirke felsbcomb E: 275,57kcal Zsir: 4,449 Kakads palacsintais-
. . Tel.zsir.: 0,969 Feh.: 15,169 i - . -
S Arpw am' Shtw | g Re e B
%f!:s"giysagg Cey,;;: o o5 E30s6eal  zsin 1208 S0:0,149 Ca: 41.54mg %’é?'5'4,1'3gg (?gk]: 5,39 Elooslcal  Zein 1499 ecfg?ﬁé,e'ggg clfk.':'27’,7(?g
S6: 0,469 Ca: 205,29mg ch Sé,ebg Cuk: 40:929 S6: 0,159 Ca: 227,50mg ch: 5-0‘1’59 Cuk.: 11:749 S6: 0,289 Ca: 214,64mg
S6: 0,259 Ca: 137,74mg S6: 0,329 Ca: 131,52mg
Uzsonna Erdélyi burgonyas Tejr, Kukoricas Fahéjas csiga Teljes kidrlésh buza Kefir,, Tea, Kukoricas Félbarna kenyéris,
kenyérii, TOmIds kenyér., hézi.s7, Tej fél adagr kenyér.s, Kaliforniai kenyeér:, Natur vajkrém(Tolle),
sajtkrém-, Kapia Jégcsapretek, paprika, Teavaj Paradicsom, Tej
aprika, Tej fél adag- Kockasajt(Medve)- E:351,95kcal  Zsir: 13,209 Lotti)-, Tejs, Sajtos E: 230,73kcal Zsir: 5,96g
Tel.zsir.: 4,01 Feh.: 9,65 Tel.zsir.: 4,39 Feh.: 9,18
el.zsir.. 4, en.. 9, ' Avi H el.zsir.; 4, en.. 9, .
CH: a73ag°  Cuk: 11,408 baromfi parizsi CH: 34540 Cuk: 13,600 Ei2480%keal  Zeir: 9,209
E: 216 44kcal zsir: 7549 E:27832kcal  Zsir: 10,339 $6: 0,169 Ca: 159,57mg S6:1,179 Ca:180,25mg it 30939 Cuk: 9629
el ot | lebte g
S6: 0,879 Ca: 120,00mg S6: 1,489 Ca: 309,40mg Tec'ﬁé';-é %fgg %uhlé"lglgég?
S6: 1,249 Ca: 267,74mg

Allergén eli:, L . > — —
f éﬁﬁ@rﬁ@ AsniogahisnNsaH ek 6s azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbol készillt termékek 4. Halak és azokbl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbol késSIEIRRZEIVEZSKhbab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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