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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. november 25 - 2024. november 29

= 5 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Etkezés
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Briés.s7, Teavaj (Lotti)r, Felbarna kenyer.e, Teljes kidrlést buza Erdélyi burgonyas Teljes ki6rlést buza
Vanilias tej: Paradicsom, Tej fél kenyéri, Dios tarokrém kenyéri.., Zoldflszeres kenyér.z, Tonhalkrém
adag-, Kockasajt(Medve)- (Lotti)zs, TV paprika, Tea sajtkrém hazi # # #:s, tejféllel-10, Jégsalata, Tej
E: 243 58kcal Zsir: 14,269 viragmézzel Tea, péréhagyma fél adagr
Tel.zsir.: 7,079 Feh.: 7,509 . -
CH: 21,049 Cuk.: 12,969 E: 228, 15keal (Lo 8,24
$6:0,34g Ca: 210,79mg TR B Cuk: 7159 E: 193,12kcal Zsir: 5,959 E: 235,51kcal Zsir: 8,31g E: 173, 78kcal Zsir: 4,469
S6: 1,489 Ca: 230,80mg Tel.zsir.: 1,289 Feh.: 8,30g Tel.zsir.: 3,759 Feh.: 9,469 Tel.zsir.: 2,11g Feh.: 7,299
T ’ ! CH: 25,629 Cuk.: 1,159 CH: 31,569 Cuk.: 5,789 CH: 24,849 Cuk.: 6,04g
S6: 0,629 Ca: 33,72mg S6: 1,179 Ca: 192,85mg S6: 0,739 Ca: 125,51mg
Tizorai limonédé citrombdl Tea friss cittommal és Almalé 100 % Bananturmix- Tea
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 92,00kcal Zsir: 0,209 E: 139,15kcal Zsir: 4,249 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: g Tel.zsir.: 2,289 Feh.: 5,569 Tel.zsir.: g Feh.:0,01g
CH: 7,45g Cuk.: 7,459 E: 1|8’2,6‘$03' Zsi'jf~_°v°69 CH: 22,609 Cuk.: g CH: 19,429 Cuk.: 19,429 CH: 5,15¢ Cuk.: 5,049
S6: 0,009 Ca: 2,84mg EeH-:Ziig-sg Eﬁk:-: 81228 S6:0,01g Ca: mg S6: 0,199 Ca: 218,52mg S6: g Ca: 0,25mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Kiwi, Rakott karfiol, Korte, Csirkeporkalt, Narancs, Cs8ben siilt Alma, Paradicsomos Tavaszi zOldségleves
Z6ldbabfdzelék.r brokkoli sertésiszs hasgombéciz0, FOtt csirkes, Alma fél adag,
E: 406,56kcal Zsir: 18,309 burgonya fél adag Aranygaluska
Tel zsir: 4,329 Feh.: 17,319 E: 234,03kcal Zsir: 6,399 E: 390,91kcal Zsir: 22,149 vaniliasodévaliszzs
CH: 41,099 Cuk.; 17,609 230 o ey P ey
$6: 0,509 Ca: 228,03mg T%ﬁzsg'é,ﬁggs 9 Gk ﬁ:gig T%ﬁzsg'é,l'Sgg Cuk. 121199 E: 346,47kcal Zsir: 10,759
S6: 0,099 Ca: 90,13mg S6: 0,539 Ca: 357,03mg T%-}{':S'Z;%ggg Fen. %ﬁg E: 524,20kcal Zsir: 17,57g
S6: 0,40g Ca: 42,58mg Tel.zsit. 51'8969 Fen. %g:igg
S6: 0,30g Ca: 216,50mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tej fél adagr, Magvas zsemleis:, Hazi Felbarna kenyer.e, Pick Vagott zsemle:, Natur
kenyér.;, Uborkas tomlds Bociszeletis- csirkemajkréms o, szOgedi sonkas szelet, joghurt 150 g/db,
krém# #:, Tejr Kigy6uborka, Tej fél Flora Gold margarin, Paradicsom, Tea
E: 427,49cal Zsir: 14,389 adag- Paradicsom, Tej fél adag- virhgmézzel
. - Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 12,649
E: 251,37keal Zsir: 9,089 CH: 54,579 Cuk:: 26,429
Tel.zsit: ‘;g’gg F&T,;Zlgl’%g $6: 0,369 Ca: 182,32mg E: 208,50kcal Zsir: 9,699 E: 220,75kcal Zsir: 7,94g E: 190,94kcal Zsir: 5,21g
S6: 0,80g Ca: 205,87mg Tel.zsir.: 2,919 Feh.: 12,44g Tel.zsir.: 2,929 Feh.: 9,98g Tel.zsir: g Feh.: 8,159
o ’ ! CH: 18,279 Cuk.: 5,979 CH: 27,419 Cuk.: 6,03g CH: 28,039 Cuk.: 0,649
S6: 0,189 Ca: 131,78mg Sé: 1,459 Ca: 135,68mg Sé: 0,669 Ca: 189,35mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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