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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. november 18 - 2024. november 22

Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Tejr, Fatbrzs stangli Teljes kibrlésl buza Vagott zsemle:, Natar Teljes kidrlesh blza _Egyenes kifli.7, Tea,
kenyér.;, Zala felvagott vajkrém(Tolle),, Kapia kenyér., Fott virslis, Flora Riska krémjoghurt 125 g
E: 433,59kcal Zsir: 20709 krémsz, Tej fél adagy, paprika, Tej fél adag- Gold margarin,
T 2ee Py Savanyu kaposzta Paradicsom, Tea E. 109 85kcal Zsir 0,550
S6: 0,199 Ca: 204,00mg E: 186,07kcal Zsir: 7,059 ey Cuk: 6219
SEme Eam | des S0 | slue Bum
i 25689 Cuk': 6,929 $6:0,599 Ca: 127,58mg 27209 Cuk - 5,899
Sé: 1,259 Ca: 137,45mg S6é: 1,759 Ca: 15,29mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea limonadé citrombol limonadé Narancs-citrom turmix
viragmézzel
E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 47,40kcal Zsir: 0,08g
X - Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109
E‘i’(—:ﬁ%gﬁkcgal é;'{ %,%%% CH: 5,159 Cuk.: 5,04g CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 5,31g Cuk.: 5,099 CH: 11,079 Cuk.: 11,07g
CH- 4’3-59 Cuk.: 01239 S6: g Ca: 0,25mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: g Ca: 0,47mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Narancs, Parajfozelék., Mandarin, Bolognai Kiwi, Sajtos halfilé1az, Narancs, Fo6tt has Banan, Sertés apro,
Fott tojas feltétkénts, Fott makaroniiz;z Burgonyaftzeléka., csirkébdl, Almamartas#, Brokkoli fozeléka,
burgonya fél adag Piritott dara:
Lol A | o e Rt Eri
& 28397cal zsin 504 Cii 48929 Cuk.: 9,299 Cii39,680 CUK : 11,339 & 345 kcal el 5000 Cii 38,29 Cuk': 23,40
ch 3-2’2'59 Cuk.':'ll’,64g S6: 0,779 Ca: 204,96mg S6: 0,429 Ca: 156,17mg chr 5-9’1'19 Cuk.: 221759 S6: 0,209 Ca: 287,10mg
S6: 0,129 Ca: 227,93mg S6: 1,079 Ca: 76,44mg
Uzsonna Vezér rozsos kenyér 0,75 Alma, Erdélyi burgonyas Tejr, Edes kuszkuszi sz Kemencés kenyér, Kigy6uborka, Tea friss
kg.12, Magyaros vajkrem kenyér..., Flora Gold _ Sargarépas citrommal es cukorral,
(Tolle)s, Kigyduborka, Tej margarin, Tea, Trappista E: 367,53kcal Zsir: 8,329 tojaskrémsz.0, TV paprika, Sajtfelfljtis.
3 B - Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 16,679 P4
fél adag- sajt(Lotti)- Ch: 49,57 Cuk. 14,319 Tej fél adag-
S6:0,23g Ca: 261,46mg E:I 330,72kcal Zs;’]r: 18,809
i - i - i - Tel.zsir.: 8,429 Feh.: 12,949
E: 183,28kca| Zsir: 7,139 E: 287,02kcal Zsir: 12,669 E: 26(3,98kca| Zsir: 8,009 CH: 16,959 Cuk.: 9,209
Tel. .. 1,60 Feh.: 7,29 Tel. .. 6,35 Feh.: 12,11 Tel. 12,81 Feh.: 9,08 . . ]
Chi 25219 Cuk: 6,059 Chi 30,039 Cuk: 11709 Chi 2740g° Cuk: 6,820 S6: 0829 Ca: 327,12mg
S6: 0,999 Ca: 122,40mg S6: 1,51¢g Ca: 248,76mg S6: 0,969 Ca: 139,13mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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