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Bdlcsddei étlap

Etlap

2024. november 11 - 2024. november 15

Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Vajas-mézes kenyériss, Korpés kenyéri., Félbarna kenyéras, Kemencés kenyér., Fott Teljes kibrlést buza
Flora Gold margarin, Fokhagymas Paradicsom, Tej fél tojass, Flora Gold kenyer.,, Jégsalata, Tea,
Tejeskavé pétkavébol, petrezselymes vajkrém adag-, Hentes margarin, Tejr, Sorretek Kockasajt(Medve)-
(Tolle), Tea, Jégcsapretek sertésmajas
E:I 293,22kcal Zsll’qr: %79%9 E:I 377,23k0cgl Zsrl;r: 112,1%9 E:I 187,41k0cal Zs;]r: 6,%99
Tel.zsir.; 3,51, Feh.: 9, ) ) Tel.zsir.: 4, Feh.: 12,5 Tel.zsir.: 4,04 Feh.: 7,07
%é;SZQ,’gogg Cuk- 16,649 E: 139 88Kca Zsit 379 E: 207 97kca Zsir: 0449 %;?'59,5999 ok 6,645 %;?'54’7599 o a0
S6: 1,01g Ca: 213,86mg T%ﬁ_s'gé%fgg (F:ik-; gvzgg T%ﬁ_s'gﬁggg (F:‘ak-; gvgig S6: 1,009 Ca: 225,52mg S6: 1,169 Ca: 100,26mg
S6: 0,’72g Ca: é,eémg S6: 1,é4g Ca: 150,§0mg
Tizbrai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és Almalé 100 %
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g E: 92,00kcal Zsir: 0,209
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g i - Tel.zsir.: g Feh.: g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,319 Cuk.: 5,099 Efelliygﬁkza' éesg‘_%'%%% CH: 22,609 Cuk.: g
S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,47mg CH- 4’?;-59 Cuk: 01239 S6: 0,019 Ca: mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Narancs, Rizseshus Mandarin, Zellerfézelék: -, Alma, Rakott kdposzta Korte, Almés Alféldi gulyasleves
pulykahusbdl, Natur sertésszelet: bulgurral. tokfozelék. -, Piritott sertés, Kiwi, Dios kevert
Uborkasalata csirkemaj haziiz7s
E: 295,?1kcal Zsir:. 15,649 E: 332,§4kcal Zsir:. 13,959
E: 201, 200cal Zsir: 5,759 Telzsir.: 15'5989 feh: .1&'77%9 Telzsir: %,'565 9 Fen. %g'ggg E: 233 S6kcal Zsir: 6,369 E: 349,54kcal Zsir 15769
Tel.zsir.; 0,57 Feh.: 13,90 502 MEg s P o8 20 Tel.zsir.: 1,31, Feh.: 13,92 Tel.zsir.: 1,69 Feh.: 10,94
Ch: 44,619 Cuk.: 12629 $6:0.3% Ca: 150,24mg $6:0,999 Ca: 98,24mg Chi20.779° Cuk.: 12669 Ch: 35519 Cuk.: 24439
S6: 0,129 Ca: 54,54mg S6: 0,089 Ca: 71,49mg S6: 0,259 Ca: 112,63mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tejs, Shrek pogacsa Francia bagett.7, Zala Erdélyi burgonyas Kapros tirokrém soésv,
kenyér.z, Almas haziis7 felvagott hentess, kenyér.12, TV paprika, Képia paprika, Tejr,
sajtkrém-, Tejr Kigyéuborka, Flora Gold Tejr, Parizsi kréms; Kukoricas kenyér.-
E: 396,83kcal zsir: 21,39 margarin, Tej fél adag-
E: 317,11kcal Zsir: 15,009 Telsi Soa Fen: 1155 E: 260,18kcal Zsir: 11,129 E: 256,34kcal Zsir: 7,309
Tel.zsir.: 7,399 Feh.: 15,109 S6: 0 élg Ca: 352 tiSmg E£: 297 79Kcal - Tel.zsir.: 4,61g Feh.: 10,81g Tel.zsir.: 2,899 Feh.: 13,519
CH: 29,199 Cuk.: 10,509 ' ’ : 297,79%ca Zsir: 10,829 CH: 28,659 Cuk.: 9,579 CH: 33,549 Cuk.: 9,899
S6: 1,299 Ca: 365,55mg Tec'ﬁ?'g? %2259 Fgfk-_lfgsggl S6: 1,199 Ca: 209,45mg S6: 0,939 Ca: 225,00mg
S6: 1,é7g Ca: 156,218mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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