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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. november 4 - 2024. november 8

Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Flora Gold margarin, Teljes kidrlésl buza Tojasrantottas-, Korpas Vezér rozsos kenyer 0,75 Német zsemle:,
Karamellas tej, Vajas- kenyéri.;, Hame kifli.s-, Kaliforniai paprika, kg.12, Tavaszi zéldséges Tojaskréms; .o, Tejr,
lekvaros kenyérie tonhalkrém, Tea friss citrommal és szelet felvagotts, Flora Savanyu kaposzta
Kigybuborka, Tejs viragmézzel Gold margarin,
E: 280,43kcal Zsir: 8,669 Paradicsom, Tea E: 297,70kcal Zsir: 9,06
Eiogs’ ks Ezsorcal  zsin1070 Ezzadel  Zsnagm "eiode’ ik 10760
S6:1,01g Ca: 213,92mg %ﬁ{?%,ﬂgg (Sulz.: 9,5899 %léjlilé,7vogg Cﬁkl.': 2:168 %l iﬁ?,sgkgfé ,ESL". %iggg S6: 1,199 Ca: 230,41mg
S6:1,01g Ca: 206,40mg S6: 0,349 Ca: 44,39mg ch 2'5,6'89 Cuk.: 51739
S6: 1,179 Ca: 7,97mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 21,92kcal Zsir: 0,029 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,089 . - Tel.zsir.: g Feh.: 0,029 Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 E‘i‘calligi?fcgal Fzslqu %’%%gg CH: 5,319 Cuk.: 5,099 CH: 11,07g Cuk.: 11,07g CH: 5,159 Cuk.: 5,04g
S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 4’?;-59 Cuk- 0:239 S6: g Ca: 0,47mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg
Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Mandarin, Alma, Kelkaposzta Alma, Majorannas Tavaszi z6ldségleves huis Mandarin, Rantott
Gyokérfézelék.s, Stefania | fozeléki, Natur csirkemell sertéstokany:, nélkil.s, Alma fél adag, halrudak.., Karfiol
- vagdalti Kuszkusz: Tarés gubaiss fozelék,
E: 189,23kca| Zsir: 3,199
E: 312,98kcal Zsir: 11,779 Telzsit: %fgeg Fg,ﬂ“k:.l&?fg E: 345,97kcal Zsir: 14,289 E: 562,46kcal Zsir: 15,809 E: 314,91kcal Zsir: 12,219
Tel.zsir.: 0,759 Feh.: 11,499 S6: 0,159 Ca: 61,48mg Tel.zsir.: 1,019 Feh.: 13,169 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 23,529 Tel.zsir.: 1,949 Feh.: 14,509
CH: 29,249 Cuk.: 19,269 CH: 39,949 Cuk.: 6,539 CH: 80,599 Cuk.: 22,689 CH: 36,229 Cuk.: 16,599
S6:0,31g Ca: 146,62mg Sé: 0,109 Ca: 36,08mg Sé: 1,289 Ca: 240,06mg Sé: 0,099 Ca: 109,35mg
Uzsonna TOomIds sajtkrém:, Tea, Fahéjas csiga hazis-, Erdelyi burgonyas Teljes kidrlést buza Kemencés kenyer,
Honapos retek, Tej. kenyér.1., Tejr, Jégsalata, kenyér.z, TV paprika, Csirkemell huskrémy,
Kukoricas kenyér:» Hazi haskrém- Teavaj (Lotti), Tejr Kigy6uborka, Tea
E: 394,11kca| Zsir: 15,169
E: 247,02kcal Zsir: 5,269 Teéff'él %ggg E‘Zi ié(ﬁg E: 291,27kcal Zsir: 14,249 E: 285,22kcal Zsir: 13,909 E: 175,97kcal Zsir: 4,179
Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,409 S6: 0 é4g Ca: 243 57mg Tel.zsir.: 4,109 Feh.: 12,099 Tel.zsir.: 6,739 Feh.: 9,789 Tel.zsir.: 1,079 Feh.: 7,999
CH: 37,949 Cuk.: 14,509 ! ' CH: 28,099 Cuk.: 9,679 CH: 28,869 Cuk.: 9,589 CH: 26,339 Cuk.: 6,349
S6:1,31g Ca: 188,25mg S6: 0,999 Ca: 207,59mg S6: 0,809 Ca: 208,90mg S6: 0,839 Ca: 6,29mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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