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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. oktéber 28 - 2024. november 1

Etkezés 2024.10.28 2024.10.29 2024.10.30 2024.10.31 2024.11.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs.s7, Liga margarin, Vagott zsemles, Teljes kibrlést buza Magvas zsemleias, Nosztalgia kifli»s7, Tejr,
Tejr Sargarépas kenyér.z;, Sonkakrém-, Teavaj Lottis, TV paprika, Paradicsom, Kockasajt
tojaskréms .o, Paradicsom, Tej fél adag- Tej, Trappista sajt (Medve)-
E: 267,74kcal Zsir: 12,04g Kigyouborka, Tej- reggelihez(Ammerlander)
Tel.zsir.: 3,729 Feh.: 10,31g . - 7 . i
CH: 28,569 Cuk.: 9,04g E: 220,20kcal Zsir: 8,359 E: 304,64kcal Zsir: 13,049
Tel.zsir.: 3,75g Feh.: 10,209 S6: 0 é4gg ca: 127 égr%g E: 291,21keal Zsir: 17,889 S6: 1 ésgg Ca: 306 éOmgg
CH: 27,479 Cuk.: 10,799 o : ’ Tel.zsir.: 8,249 Feh.: 11,589 T . ’
S6: 0,729 Ca: 229,21mg CH: 21,079 Cuk.: 9,229
S6: 0,449 Ca: 288,90mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea limonadé
virdAgmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 21,92kcal Zsir: 0,029
. . Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,109 Tel.zsir.: g Feh.: 0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
E: 18,26kcal Zsir: 0,069 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 5,31g Cuk.: 5,099
Ee'k:ziig-sg (F:illl.': 8:(2)2% S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6é: g Ca: 0,25mg S6:g Ca: 0,47mg
Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Banan, Tokfdzelék., Alma, Hawaii Banan, Zoldbabfdzeléka., Alma fél adag, Rantott Majgombécleves. s, Alma,
Sertésporkolt csirkemelliszs, FOtt rizs Sertésporkolt csirke szelet tepsiben., Piskotatorta 2.
Tort burgonya meggyesi s
E:I 337,55kcal Zs;’]r: 14,629 E:I 324,92kcal Zshl’r: 6,31g E:I 358,56kcal Zs;’]r: 15,429
Tel.zsir.: 1,52 Feh.: 11,58 Tel.zsir.: 0,62 Feh.: 16,27 Tel.zsir.: 1,58 Feh.: 13,89 . .
%é:SII;S),’a’Sgg cﬁk.: 23,90% ecfflzrlg,mgg guk.: 9,715 %Q?Zo,sr)gg cﬁk.: 24,05?; TEeil ii?r?ik‘% é:” 1127%% TEeil iﬁ:?gkgfé Fish"} fj,lgfg
S6: 0,199 Ca: 160,05mg S6: 0,079 Ca: 18,51mg S6: 0,159 Ca: 177,84mg chr 5:1’599 Cuk: 2,’849 ch 4'4'1,8'99 Cuk.: 161379
S6: 0,469 Ca: 33,94mg S6: 0,359 Ca: 120,00mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Tea, Tokmagos pogacsa Egyenes kifli»z, Natdr Félbarna kenyéris, Teljes kidrlésl buza
kenyér.., Csirkemell haziisz vajkrém(Tolle)-, Kapia Tonhalkrém tejféllel.qo, kenyér.., Korozott,, Tejr,
sonkas, Liga margarin, paprika, Tejeskavé Kigydéuborka, Tea Jégcsapretek
Kigy6uborka, Tej: E: 335,64kcal Zsir: 15,659 potkavebol
Tel.zsir.: 5,33g Feh.: 9,78g . . . .
CH: 36,909 Cuk.: 6,169 E: 133,§6kcal ZSII'.. 1,01g E: 253,73kcal ZSII'.. 8,379
E 274, 63kcal zsi 10349 $6:0,309 Ca: 113,13mg E. 275 55kcal zir 9,439 ey ok 309 50 560" Eon: 101
Tel.zsir.: 4,11 Feh.: 14,11 Tel.zsir.: 2, Feh.: 9, 5 0.8 161 5 0.8 . 5369
%ﬁ:slzrg,glgg Cuk 9,83gg %ﬁ?|§7,43gg Cuk.: 17,17gg S6:0829 Ca: 16,15mg S6:0.829 Ca: 236,24mg
Sé: 1,339 Ca: 210,77mg S6: 0,779 Ca: 207,11mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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