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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. oktober 21 - 2024. oktéber 25

Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.23 2024.10.24 2024.10.25
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Pék kifli, Vanilias Erdélyi burgonyas Félbarna kenyérus, Teljes ki6rlést buza Pék kifli, Tea,
tarékrém (Lotti)7, Tea friss kenyér..., Magyaros Halkrémaz10, Jégsalata, kenyériz, Pulykamell Lilahagyma, Kockasajt
citrommal és cukorral vajkrém(Tolle)s, Tej fél adag- sonka, Liga margarin, (Medve)-
Kigybuborka, Tej: Tea friss citrommal és
E: 196.91kca Zslilr: 2699 E: 215,79kl Z‘T;i" 7,199 cukorral, Savanyu E: 208, 22kcal Zsri1r: 5719
Tel.zsir.: 0,5 Feh.: 7, . Tel.zsir.: 2,47 Feh.: 11,35 A Tel.zsir.: 4,04 Feh.: 7,
%ﬁ?&,mgg Cuk: 7,40% & 224,48kcal Zsir. 9.089 %ﬁ?EG,%Qg Cuk: e,osgg kaposzta %ﬁ?ler,o,ugg ok 9,508
S6: 0,629 Ca: 22,43mg T% -ézsg-é’%ggg (F:E[; b g:ggg S6: 0,999 Ca: 134,18mg S6: 1,169 Ca: 106,45mg
S6: 1,079 Ca: 206,40mg E: 191,79kcal Zsir: 5,829
Tel.zsir.: 1,759 Feh.: 6,659
CH: 26,109 Cuk.: 6,799
S6: 0,949 Ca: 16,67mg
Tizorai Almalé 100 % limonadé Tea friss citrommal és limonadé citrombol Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E_i_9|2,0plfcal Zsér:hOZZOg E_i_2|l,9’21fcal Esll’qr:. %%229 E_i_3|4,2’61$cal Es;’]r:. %%%g
CH: 22,600 Cuk' g CH: 8319 Cuk': 5,099 E; 23 16cal Zsir 0060 CH: 7459 Cuk': 7459 E; 18.26cal Zsin 000
S6: 0,019 Ca: mg S6: g Ca: 0,47mg CH- 5'2--39 Cuk: 5:239 S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 4'3;;59 Cuk: 01239
S6é: 0,009 Ca: 1,43mg Sé: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Alma, Tejfolos csirkemell Banan, Banan, Pulyka ragus, Tojaslepény sajttalis, Husleves csirkess,
csikokr, Kuszkusz: Karalabéfézeléka, Sitdtokfdozeléksr Alma, Zo6ldborsoé Burgonyas tésztas,
Vagdalt. fozeléki, Uborkasalata
E: 28§,§4kcal Zsir_: 6,249 E: 42§,$3kcal Zsir:_ 12,879
e S | ANTm AEm | SRR SO | SE%m Zbm | e 4
$6:0,109 Ca: 42,89mg i 43.00g Cuk - 25,049 $6: 0,249 Ca: 187,10mg Cre4784g" Cuk: 13,739 T 53.09g Cuk:751g
S6: 0,429 Ca: 222,23mg S6:0,34g Ca: 231,69mg S6: 0,759 Ca: 46,10mg
Uzsonna Félbarna kenyér.s, Zala Teljes kibrlésl buza Tej fél adag-, Kukoricas Félbarna kenyéras, Tejr, Almas piteiszs
felvagott(Familia)s, Teavaj kenyér.z, Brokkolis kenyér teavajjal..z, Fokhagymas
Lotti», Paradicsom, sajtkrémys, Kaliforniai Csemege uborka petrezselymes vajkrém, E: 430,57kl Zsir: 20869
Kakao neskakadbol, paprika, Tej fél adag: Paradicsom, Tejs Tk 0,00 ok ooan
TE:I 252,7ék3cg| 'z:sflz; 171,:31:?9 S6: 0,439 Ca: 239,36mg
. . el.zsir.: 5,399 eh.: 7,81g .
E: 345,74kcal Zsir: 17,32 E: 280,01kcal Zsir: 13,08 . . E: 243,13kcal Zsir: 8,51
Tel.zsir.: 7,gfg FSH: 13,47% Tel.zsir.: 6,§3ag F:;\r.: 13,11% CS%': 2290%59 C(;UII377§01rgg Tel.zsir.: 2,50§g Feshl.r: 10,2(?9
CH: 33,679 Cuk.: 9,679 CH: 26,279 Cuk.: 6,259 ! ’ ! CH: 31,299 Cuk.: 9,629
S6: 1,549 Ca: 232,79mg Sé:1,21g Ca: 289,70mg S6: 0,999 Ca: 214,80mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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