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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. oktdber 14 - 2024. oktéber 18

Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, Bananos zabkasa.. Tojasrantotta hagymaval, Pék kifli, Parizsi(Familia) Félbarna kenyéras, Hame tonhalkrém, Képia
paprikavals, Félbarna s, Kigyouborka, Liga Korozott:, Tea friss paprika, Tejr, Kukoricas
E: 214,64kcal Zsir: 4,54g kenyéris, Tea margarin, Tejr citrommal és kenyér.,
Tel.zsir.: 1,879 Feh.: 7,299 e A |. Lilah
CH: 35,769 Cuk.: 19,18g viragmezzel, Lilanagyma
$6: 0,149 Ca: 166,16mg E:I 285,6ékcgl Zsll'qr: ‘é’gg%g E:I 302,12k0cgl Zsri1r: 135,3%9 E:|269,Sgkcal Zer: 10%29
Tel.zsir.: 0,71 Feh.: 6, Tel.zsir.: 4, Feh.: 12,7 . Tel.zsir.: 3,111 Feh.: 11,
%:ﬁf_lée,eegg Cik.: 5,87% %é:S_ICE»Z,SSgg Cik.: 10,873 TEe¢| g#?gkggg Eg;]f 27%%% %:é?leryz,Mgg ceyk.: 9,755J
S6: 0,809 Ca: 31,46mg S6: 1,329 Ca: 211,32mg ch: 2-5-3’2'79 Cuk.- 3:089 S6: 1,139 Ca: 204,00mg
S6: 0,839 Ca: 42,44mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea limonadé citrombol
viragmézzel
E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,08g E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129
Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g X - Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g
CH: 7,459 Cuk.: 7,459 Efellfi’gﬁ@ga' é:”;%%%% CH: 11,079 Cuk.: 11,079 CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459
S6: 0,009 Ca: 2,84mg CH- 4’3-59 Cuk.: 01239 S6: 0,009 Ca: 5,84mg S6: g Ca: 0,25mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Alma, Céklas Alma, Paradicsomos Korte, Almas - hagymas Banan, Kelbimbé Alma,
burgonyapuré,, Rantott kaposztafézeléki, Natar csirkemdj, Fott bulgur: fozelék., Stefania - Sargarépafozelék.z,
halrudak . sertésszelet;, Félbarna vagdaltis Sertés apro
kenyér ebédhezis E: 320,84kcal Zsir: 8,199
E: 353,38kcal Zsir: 13,919 Telzsir g,ggg Fen. ﬂ'ggg E: 399,19kcal Zsir: 13,10g E: 284, 10kcal Zsir: 14,869
Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 12,81g . - Sd: 0 i3g Ca: 54 lbmg Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 12,10g Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 10,959
CH: 43,13¢ Cuk:: 9,52g Fél ig?rﬁgkg% éesrl{'- 1172:%15% ' ’ CH: 47,109 Cuk: 23,679 CH: 26,059 Cuk:: 19,64g
S6: 0,149 Ca: 88,97mg C'H: 3'6,4'0g Cuk'.': 21:299 S6: 0,359 Ca: 128,21mg S6: 0,579 Ca: 111,31mg
Sé: 0,689 Ca: 53,94mg
Uzsonna Barna zsemlei1z, Félbarna kenyéris, Dids Gyumolcsjoghurt (Riska) Paradicsom, Tea friss Tea, Rizsfelfljtisz
Kaliforniai paprika, Tejr, sajtkrém(Ammerlander) 7, Teljes kidrlésl buza citrommal és cukorral,
Hentes sertésmajas 78, TV paprika, Tej fél kenyér.7, Tea Sajtfelfljtya- E: 364,50kcal Zsir: 11,609
d Tel.zsir.: 3,559 Feh.: 8,91g
adagr CH: 55,769 Cuk.: 21,479
E:I 260,17kcgl Zshl'r: 8é5§:g E:I 251,8;kgal Zsﬂr: 5,4z§g E:I 333,ngcal ZSLFI 1%,8%9 S6: 0,269 Ca: 131,70mg
Tel zsir.: 3,8 Feh.: 12,34 ] Tel.zsir.: 2,62 Feh.: 7.9 Tel.zsir.: 8,42 Feh.: 12,9
%Iﬁjgﬁ,mgg ce_uk.: g,eggg TEe:I ig%?gkggé Ees;]f 1143’%%99 ech?‘zru,zogg cfk.: 22,4lgg ech?‘b,ugg ce_uk.: 8,939g
S6: 1,139 Ca: 205,40mg ch 2'7,6'3g Cuk: 6,559 S6: 0,979 Ca: 146,77mg S6: 0,82¢g Ca: 327,52mg
Sé: 1,419 Ca: 299,08mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




