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Bdlcsddei étlap

Etlap
2024. oktéber 7 - 2024. oktéber 11

Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Tejbedara kakad Teljes kidrlést buza Francia bagett.,, Teljes kidrlést buza Erdélyi burgonyas
szorattal.7, Tea friss kenyeér:z, Tojaskrémsz o, Gépsonka (Pick), Teavaj kenyériz, Fott virslis, kenyér..., Magyaros
citrommal és viragmézzel Kéapia paprika, Tej fél Lottiz, Tejr, Jégsalata Ketchup, Tea vajkrém(Tolle)s, TV
adagr paprika, Tej fél adag-
E:I 282,Sgk2cgl Zsll’qr: %2%9 E:I 367,86k2cgl Zs;]r: 1%,0389 E:I 287,8(8)k2cgl Zer: 13,]é7g
Tel.zsir.: 3, Feh.: 9,5 . Tel.zsir.: 7, Feh.: 16,34 Tel.zsir.: 0, Feh.: 11,65 .
Cirasess.  Cuki233% & 26160l Zsi 7860 Chaila”  cuk 11210 Ch2927g°  cuk 10389 & 18436kl Zsin 710
S6: 0,239 Ca: 247,99mg C'H: 2'5,8'69 Cuk'.': 5:919 S6: 1,429 Ca: 211,39mg S6: 2,539 Ca: 18,09mg C'H: 2'5’1'49 Cuk'.': 5:789
S6: 0,739 Ca: 131,76mg S6: 0,989 Ca: 122,40mg
Tizbrai Tea limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé
viragmézzel
E: 21,01kcal Zsir: 0,01g E: 34,26kcal Zsir: 0,129 E: 47,40kcal Zsir: 0,089 E: 21,92kcal Zsir: 0,02g
Tel.zsir.: g Feh.:0,01g Tel.zsir.: g Feh.: 0,08g Tel.zsir.: g Feh.: 0,10g i - Tel.zsir.: g Feh.: 0,02g
CH: 5,159 Cuk.: 5,049 CH: 7,459 Cuk.: 7,459 CH: 11,079 Cuk.: 11,079 E+1|8’2,6‘_<°a' 'fsgg%%%g CH: 5,31g Cuk.: 5,099
S6: g Ca: 0,25mg S6: 0,009 Ca: 2,84mg S6: 0,009 Ca: 5,84mg CeH':Zzsliglsg Cik'.': 01238 S6: g Ca: 0,47mg
S6: 0,009 Ca: 1,40mg
Ebéd Alma, Vadas sertés Sz0816, Majorannas Banan, Csében siilt Alma, Finomfdzelék.., Paradicsomleves
tésztavalizio burgonyaf6zeléki, brokkoli csirkeiszs Tojasporkoltss. tésztavaliss, Banan fél
Vagdalt csirkébdl.s adag, Turégombéc
E: 441,15kcal Zsir: 16,039 E: 389,54kcal Zsir: 14,68g E: 384,85kcal Zsir: 12,00g tejfollel.ss
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 17,129 i - Tel.zsir.: 5,459 Feh.: 20,109 Tel.zsir.: 2,229 Feh.: 10,099
CH: 56,279 Cuk.: 17,859 E: 351,84kcal Zsir: 9,449 CH: 37,31g Cuk.: 26,329 CH: 31,859 Cuk.: 13,539
S6: 0,439 Ca: 96,32mg T%ﬁ?'zg %-ggg (F:i'; g’igg S6: 0,569 Ca: 413,79mg S6: 0,269 Ca: 145,16mg E: 506,91Kcal Zsir: 13,399
Y s Tel.zsir. 2,26 Feh.: 20,93
S6:0.199 Ca: 72,71mg %ﬁ?lgo,%gg ok 18,91%
Sé: 0,509 Ca: 159,52mg
Uzsonna Pék kifli, Kigyéuborka, Tejr, Répatortaisss Egyenes kifli1 7, Félbarna kenyéris, Német zsemle:, Hazi
Tejeskavé potkavebolr, Fokhagymas Huaskrém pulykamellbdlr, csirkemajkrémq,uo,
Kockasajt(Medve)- E;200.04cal Zsir: 11,959 petrezselymes vajkrém, TV paprika, Tej: Kigydéuborka, Tea
el.zsir.. 3, en.. 9, H
CH: 34,05gg Cuk.: 16,o4gg Tea, Paradicsom
E:I 322,9éké:al ZSHI 1%,%79 S6: 0,429 Ca: 228,71mg E:I 265,48kcal Zshir: 8,94g E:I 194, 16kcal ZSHI éé,%Sg
Tel.zsir.: 6,65 Feh.: 13,87 p Tel.zsir.: 3,53 Feh.: 14,97 Tel.zsir.: 1,48 Feh.: 9,90
ecé?lzrlz,ngg Cuk. 19,088 TEe:I i‘;ﬁ:?ékﬁ‘g E:l'qfi %362% %Iﬁ?lfgl,ﬂgg Cuk. 10,048 ecéfléemgg Cuk. 6,348
S6: 1,369 Ca: 308,26mg ch 25,§2g Cuk- 6:21g S6: 1,029 Ca: 217,98mg S6: 0,799 Ca: 12,03mg
S6: 0,579 Ca: 3,05mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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